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Juarez Wanderley ndo ¢
escritor pol acaso, e sim
porque gosta do que faz. O
labor diario junto a lides fo-
renses, na qualidade de talen-
toso advogado, por longo
periodo de sua vida, ensinou-
lhe a trabalhar as palavras,
dando-lhes sentimento e be-
leza, forca € leveza, a um s6
tempo. Seus textos sdo aces-
siveis, apresentados em lin-
guagem culta, num estilo
natural, em que os dialogos
ou comentarios fluem de ma-
neira simples ¢ esponténea.

Artifice do verbo, busca obs-
tinadamente a perfeicao do
texto em constru¢do. Cui-
dadoso e meticuloso, 1€ e relé
incansavelmente o que escre-
ve, procurando superar-se
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PREFACIO

Certo dia, estava na Receita Federal
do Brasil, trabalhando angustiado
com os apertados prazos para encer-
ramento de ag¢des fiscais que me fo-
ram alocadas, quando, inesperada e
honrosamente, recebi uma ligagdo de
JUAREZ WANDERLEY, meu sogro,
solicitando-me prefaciar o livro que
ele estava concluindo.

Sem titubear, respondi incontinénti que aceitaria a missao. A
minha imediata resposta ndo se deveu a prévia identifica¢do
do contetido da obra, ou por me achar capacitado a realizar tal
tarefa; no, ndo! E que independentemente do que ali (agora,
aqui) estaria escrito, quem me fazia o pedido era JUAREZ.

JUAREZ nio nega favores, € sempre solicito e tenta resol-
ver problemas alheios com a obstinag@o que s6 aqueles, que
bem o conhecem, sabem.

De pronto, a angustia que sentia trocou de motivo, sendo cana-
lizada para a importancia da tarefa que aceitei desempenbhar.

E aqui estou eu, com a responsabilidade de contar previa-
mente um pouco desta obra e da trajetéria do Autor.

JUAREZ ja nos brindou anteriormente com alguns escritos.
Quando ainda exercia a fatigante atividade de Advogado,
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exarou a sua experiéncia na obra “A Saide Trabalhista das
Empresas Médicas”, relevante trabalho técnico amplamente
utilizado no meio juridico. Em seguida, escreveu “Juizes e
Advogados — A dificil relagdo na Justi¢a do Trabalho”, livro
em que relata vivéncias suas na rotina da Justi¢a Laboral, re-
cheadas com criatividade e imaginagdo. Escreveu, ainda, “Fa-
tos da Vida”, que se constitui em uma biografia romanceada.

O estilo literario que marca estas trés obras se repete neste
livro. ELES ME CONTARAM... possui a impressdo digital do
autor: a leveza, que faz, aqui, o leitor entrar na obra e se sentir
como se estivesse, também, sendo por ele questionado.

Neste trabalho, € bom que se diga, de método nada
cartesiano, realiza entrevistas com diferentes personalida-
des, de formagdes plurais. As perguntas exploram a histoéria
de cada um, € o Autor consegue, com a simplicidade e pers-

picacia de seus questionamentos, extrair a complexidade
interior dos entrevistados.

Parabéns, JUAREZ, por estar conseguindo “vencer”, como
costuma dizer, encontrando nas palavras escritas motivagao
para continuar lutando com garra no seu dia-a-dia. Ganha
vocé, e ganham todos os leitores, que sio presenteados com
os seus deleitosos textos...

Yo Kentgman



APRESENTACAQ

Em 2008, ousei escrever FATOS DA VIDA, episddios bio-
graficos romanceados, explicando aos leitores que o fiz para
sobreviver a inércia decorrente de severa enfermidade fisi-
ca que exacerbou problemas psiquicos que enfrento, desde
“a flor da mocidade”, expressao que ameniza essas palavras.

Parece que 0 CRIADOR insiste em me manter neste “PLA-
NO”, extrapolando a sua generosidade para comigo. Certo
dia, ao amanhecer sem pauta, inteiramente descompensado,
socorreu-me, mais uma vez. Fez chegar ao meu conheci-
mento que MARIANA, querida e bondosa filha, também sob
sua protecio, ja atingindo a maturidade como Juiza Federal
do Trabalho, me convidaria para uma viagem a Paris e Sevi-
lha, fato que ja ndo passava mais por minha cabega. Deu tudo
certo e o passeio foi inesquecivel.

Gostaria de dizer, porque me faz bem, que MARIANA ja tem
trés filhos: DIEGO, LEO e TAIS, e promete que chegara para
brincar com a gente mais um casal.

Se isso ndo bastasse, o0 meu DEUS atendeu ainda um pedido
que lhe fiz: antes de partir gostaria de rever Nova lorque,
uma grande paixdo, onde estive em agosto de 1968, na ple-
nitude da mocidade, bonito, deslumbrado, sedutor, muito fe-
liz. J4 faz tanto tempo isso. .. quase uma vida! Epoca que em
tudo acreditava, inclusive no verdadeiro amor, embora a vida
se encarregue de mostrar que os sentimentos normalmente
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nao ficam estaticos com o decurso do tempo e nem sempre
estamos preparados para essas mutagdes. Isto as vezes nao
é percebido pela mocidade, que talvez deva mesmo ser pou-
pada, para que se ndo percain 0s seus encantos.

Como fui feliz naquela oportunidade! E isso se repetiu ago-
ra, com a presenc¢a de minha mulher, ELAIDE (a quem co-

nheci aos seus dezesseis anos), € mais nossos filhos, genro
¢ netos.

Quando retornei, emocionado e profundamente agradecido
a0 Pai por tanta misericordia, Lhe confessei que ndo tinha
mais coragem, a partir de entdo, de fazer qualquer pedido.
Jaha algum tempo, sem pauta novamente, senti que £/e con-
versava comigo (nés sempre nos falamos), quando me ad-
moestou, embora suavemente: “Filho, vocé tem que se ajudar.
A estrada ¢ longa. Ndo antecipo chamadas e ndo transijo

com especulagdes a esse respeito, Viva! Prometa-me que
vai fazer a sua parte.”

Por sinal, tenho ouvido reiteradamente do meu Médico ¢
amigo: “Pelo amor de DEUS, faga alguma coisa, saia de casa,
recite, conte as estrelas, olhe os baldes no céu, assista o
Vitoria jogar, estimule os casais enamorados a escreverem

cartas de amor reciprocas e, se niio conseguir fazer isso,
até vender banana na feira serve”.

Levantei-me hoje cedo, orei, agradeci por mais um dia ¢
tive forgas para comegar a escrever, registrar, contar algu-
ma coisa, criando novamente uma pauta, para ter o que fazer
no campo intelectual.

Assim, numa manha ensolarada, a quatro meses da che-
gada de JOAOZINHO, nasceu ELES ME CONTARAM...,



sob muita energia, fé e esperanca. Tentei trazer a tona a
apreciacdo de assuntos bastante complexos e empolgan-
tes como a propria existéncia humana, a paixdo, o amor, a
amizade, a liberdade, o sucesso, a morte, DEUS, pois creio
que muitos gostariam ou teriam curiosidade de conhecer
o posicionamento de cada entrevistado.

Como forma de presentear leitores amigos, escolhi pessoas
competentes, estudiosas € que se interessaram pelo trabalho,
a que chamei de um extraordinario G5: um Médico Psiquia-
tra e Professor, Mestre em Medicina, Dr. DOMINGOS
MACEDO COUTINHO; um Jurista, Dr. ANDRE BARACHISIO
LISBOA, estudioso, Professor, Advogado, humanista, homem
integro, que tenho a honra de privar de sua amizade e que fez
uma grande festa quando nos encontramos; um Médico-ci-
rurgido brilhante, Dr. LUIZANTONIO MEDEIROS DE OLI-
VEIRA, que usa o dia inteiro o bisturl, espiritualista, querido
e velho amigo; uma Educadora, humanista e filésofa, Profes-
sora LEDA JESUINO DOS SANTOS, que contribuiu decisi-
vamente no direcionamento da minha formacao educacional,
moral, emocional, diante da vida; e um Engenheiro Civil, Ad-
ministrador publico e Politico, Dr. SERGIO GAUDENZI, que
entrou para a histdria, face a sua atuag@o na equacéo do apagao
aéreo brasileiro.

Nio posso deixar de esclarecer ao leitor que dividi este tra-
balho em trés partes: a) respostas aos questionamentos, em
ordem alfabética dos entrevistados, transcritos os textos na
integra, sem tirar nem podr, como gostava de dizer
CATHARINO, meu saudoso € querido Mestre; b) algumas
incursdes, explicitando minha visdo sobre certos
posicionamentos, participando um pouco mais do trabalho,

Eles me comaram...
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embora os entrevistados sejam os seus verdadeiros auto-
res; ¢) ANEXOS, um complemento indispensével ao traba-

lho, muito interessante, que resolvi, por questdes didaticas,
apartar.

Confesso que foi uma tarefa ardua preparar a formulagéo
das questdes suscitadas, que exigiu muito de mim, levando-
me areflexdes, as vezes exaustivas.

Se DEUS quiser, e ELE ha de querer, nos meus 65 anos de
vida, numa Casa de Fado em Lisboa, junto a familia e ami-

gos, como desejam, comemoraremos também a vitéria pela
conclusio do livro.

Muita tolerancia com este autor, prezados companheiros.

Juarey Wandertley

OZ de vstaca de 2070
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Entrewsta

com o Jurista

André Barachisio [ .1sbda






Acordei disposto, bem mais cedo que de costume. Obser-
vei que estava alegre, o dia mais bonito, renascendo um en-
tusiasmo que ja nao cultivo.

A explica¢do dessa mutagdo saudavel eu ja tinha, sem ne-
cessitar de qualquer tipo de terapia. Havia marcado encon-
tro com um homem culto, que vive neste plano ha sessenta
anos. Mais do que isso: iria conversar € muito aprender com
um extraordinario Advogado, integrante do Escritdrio de
Advocacia BARACHISIO LISBOA, que também ja foi, por
longo periodo, Professor, fez parte de bancas examinado-
ras de concursos publicos importantes, como representan-
te da Ordem dos Advogados, Sec¢do Bahia, entre outras
atividades profissionais.

E por falar na OAB, essa entidade que tem influéncia dire-
ta na vida politica e institucional do pais, sempre defen-
dendo a liberdade, as instituicdes democraticas, teve a
honra de agasalha-lo em seu Conselho, além de haver ele
exercido a Vice-Presidéncia e, em algumas oportunidades,
a Presidéncia.

Estou falando, caro leitor, do Advogado ANDRE
BARACHISIO LISBOA, cujo pai, BARACHISIO LISBOA, foi
um dos mais notaveis Advogados da Bahia, que nos deixou
precocemente.

Gentil, elegante, manso, pontual, Dr. ANDRE me recebeu
em seu Escritorio, como ajustado, atendendo pedido para
que ajudasse a tornar este trabalho mais interessante; enri-

quecendo-o.

Depois de um cafezinho, disparei a primeira pergunta, mas
Dr. ANDRE disse que gostaria de responder aos meus

[
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questionamentos posteriormente, por e-mail. Concordan-
cia imediata.

Poucos dias depots, o respeitavel Jurista comunicava pes-

soalmente que ja tinha cumprido a tarefa e enviado sua co-
laboragdo para o meu endereco eletrénico.



As licoes do 1lustre

Causidico






— Em sintese apertada, o que fuz exatamente um Advoga-
do no Brasil?

A profissdo ganhou tantos horizontes que a especializa-
¢ao se imp0s. Hoje a advocacia é um género, cujas prin-
cipais espécies s@o a advocacia extrajudicial e a
contenciosa. A advocacia contenciosa nos paises civili-
zados representa um percentual pouco significativo, se
considerado o volume dos servigos executados pelos
profissionais da area. O dever do Advogado € o de lutar
pelos direitos do cliente, mas ndo pelos caprichos ou
pela concretizagdo de intengdes que a ética condena. Este
desvio que o brasileiro, em geral, tem em mente, de que
o Advogado ¢ o instrumento para obstaculizar a realiza-
¢ao da Justica, deve ser combatido. Voltando ao cerne
de sua pergunta: que faz um Advogado brasileiro? Nado
posso responder com exatiddo, pois ndo exer¢o a pro-
fissdo em algumas especialidades importantes, como a
criminal e eleitoral. Mas lhe digo que temos que cum-
prir uma agenda enorme de diligéncias processuais; €s-
tudar muito, para formar uma cultura técnica €
humanistica; aprender a ouvir para compreender o ou-
tro, ainda que seja o adversdrio; ser fiel ao cliente e leal
com a outra parte; e dedicar-nos com afinco a defesa
intransigente do Direito. Um julgamento favoravel ndo
raro € consequéncia disso, ainda que alcangado tantas
vezes, muito tempo depois do inicio da demanda. O cli-
ente € um imediatista.

— O imortal Jurista italiano PIERO CALAMANDREI dis-
se, certa feita, que a Justica nasce da dor. Como seria
isso para o leitor bem entender?

Eles me contaram...



™~
o]

Juarez Wanderley

e Advogar ¢ examinar todos os dias a condi¢do humana.
Um Advogado forense, como eu sou em boa parte do
meu tempo, tem que se preparar muito para conviver,
todos os dias, com a dor. Todos os insucessos da vida
social e todos os inconformismos vao parar no Férum.
Lidamos, diariamente, com o desespero, o édio, a re-
volta, € muitos outros sentimentos humanos, alguns para
mim detestaveis como a cupidez e o egoismo. Nosso
exercicio didrio € compreender a condi¢do humana, com
todas suas imperfei¢des, entender cada um na sua exata
dimensao, sem preconceitos, € buscar solugdes objeti-
vas para os conflitos de interesse. A advocacia é a pro-
fisso mais parecida com a dos atores, quando
representamos o cliente temos que respeita-lo, devemos
levar ao Juiz o seu convencimento e lutar pelo seu direi-
to. Mas da mesma forma que os atores, devemos recusar
0s personagens que extrapolam a nossa capacidade de
compreensdo. Devemos conviver, também, com a frus-
tragdo de insucessos profissionais. Temos que respeitar
a convicgdo do Juiz que nfo acatou nosso argumento,
afinal, convivemos diariamente com a discérdia; mas ndo

desanimar na perseguicdo do reconhecimento do direi-
to alegado.

— Alguns desejaviam que o Escritério do Advogado fosse
um Pronto Socorro de aflicbes humanas, por néo se po-
der estabelecer antecipadamente quais sio as horas em
que a dor pode bater a porta do Advogado. Que tem o se-
nhor a dizer?

e E isso mesmo. Mas somente se justifica a ida ao Pron-
to Socorro do paciente vitima de um acidente. Infeliz-



mente o brasileiro deixa de solicitar servicos de advo-
cacia preventiva. Quando o conflito se instala e muitas
vezes, na ultima hora, o cliente busca a assisténcia pro-
fissional, depois de descartadas muitas oportunidades
para solug@o do assunto. O cliente que padece de uma
crise de doenca cronica deve ir ao Pronto Socorro, mas
poderia ter evitado a constitui¢do desta circunstancia
critica.

—A pergunta anterior foi feita, porque a comunidade tem
a ideia de que o Advogado de hoje é mais um técnico ou
um empiesdrio de si mesmo e¢/ou do Escritorio que inte-
gra. Como vé o nobre Advogado esta coloca¢io?

O exercicio da advocacia € uma forma de angariar re-
cursos para a sobrevivéncia. Um escritorio de advocacia
deve ser visto como uma sociedade profissional, a qual
objetivamente deve produzir resultados, como as demais
sociedades com fins lucrativos. Todavia, somente sob
este aspecto se aproxima das empresariais, desde quan-
do o exercicio profissional tem repercussdes que afe-
tam o interesse publico, por isso que a Constituigdo
estabeleceu a imprescindibilidade da advocacia para a ad-
ministracdo da Justi¢a. Tudo € uma questao de perspec-
tiva. Quem néo olha o mundo e a vida com grandeza e
consciéncia sera sempre desprezivel.

~ E certo que a advocacia nio gosta dos coragades frios?

Nio. A advocacia exige lucidez. Para que isso seja pos-
sivel, o profissional deve ter um distanciamento do ob-
jeto da demanda. O Cédigo de Etica Profissional ndo
recomenda a advocacia em causa propria, mas ndo a pro-

29
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ibe. A paix@o é méa conselheira... A advocacia exige
destemor ¢ determinagdo, mas € incompativel com a
imprevidéncia.

— Que é um Advogado esperto?

Eis um grande tema. A acepgio desta palavra “esperto”
precisa ficar bem determinada. Se o conceito de “esper-
teza” estiver ligado ao infeliz epiteto “gosto de levar van-
tagem em tudo...” sem qualquer limitacido, o Advogado
ndo deve ser esperto. O fim da advocacia ndo é a pratica
de atos moralmente condendveis e juridicamente ilici-
tos, estando algumas condutas previstas como tipos pe-
nais. Para mim, o Advogado esperto é aquele que
compreende o cliente e a versdo que lhe € apresentada e
que, a partir dos meios de prova de que pode dispor, cons-
trdi a tese consistente em busca do reconhecimento do
direito que alega.

— Considera uma continua ameaca i Justi¢a a habilida-
de do Advogado, de fuzer o branco parecer preto e vice-
versa?

Vou usar uma expressio do Mestre CALMON DE PAS-
SOS. Em qualquer ramo da atividade humana participam
pessoas que possuem virtudes e defeitos. Combinando
cada profissdo com cada virtude ou defeito, vocé chega-
ra a todas as alternativas possiveis. O exercicio da advo-
cacia ndo consiste em escamotear a verdade. Mas o que
é a verdade? Verifique, em primeiro lugar, que recebe-
mos uma versdo do cliente sobre fatos de cuja produgio
ndo participamos. Ja afirmei, em resposta anterior, que a
advocacia é a arte de representar uma versio e, agora



acrescento, de buscar fazer a sua demonstragdo (da ver-
sdo recebida). Mas, voltando a verdade, quem nunca se
enganou? A questdo € o limite do equivoco, ai temos a
boa-fé, a seriedade, voltamos a todas as virtudes e defei-
tos que a ética contempla, aplicaveis a todos, inclusive
aos Advogados. Mas, ndo esquegamos uma coisa, o Ad-
vogado de cada parte tem o dever de avaliar a verossimi-
lhanga da versdo do cliente e de verificar as
possibilidades de €xito na sua demonstragdo. Nao es-
queca que podem existir alega¢des verdadeiras, mas de
dificil ou impossivel comprovagao... Ai entramos na ava-
liagdo da prova, que € tormentosa. Em certas situagdes
pessoas diferentes concluem diferentemente quando
avaliam o mesmo objeto. No processo, quem avalia a
prova € o Juiz, por isso, € comum que determinadas te-
ses sejam aceitas por um deles e rejeitadas por outros.
Isso ocorre até entre drgdos de um mesmo Tribunal. Mas
néo se pode emprestar isso a0 Advogado, ndo € verdade
que esse desencontro resulte de habilidade profissional.
Quem ganha a causa € o cliente, 0o Advogado € apenas um
instrumento. Mas, sendo instrumento inteligente, deve
ter consciéncia do que faz. Qualquer instrumento pode
ser bem ou mal utilizado, inclusive os juridicos.

— CALAMANDREI também escreveu que, em todo o pro-
cesso, ha dois Advogados: um que diz parecer branco e
outro que diz parecer preto. Verdadeiros os dois nio po-
dem ser, jd que sustentam teses contidrias. Logo, um de-
les mente. Isso autorizaria considerar que 50% dos
Advogados s@o mentirosos. Como o mesmo Advogado que
tem razdo em umd causa e nio tem em outra, isso ndo

Eles me contaram.., | W
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confirmaria que todos sdo mentirosos? Diante dessa co-
locacdo, existe a mentiva profissional do Advogado?

Este é um artificio de retérica. Quanto a versio dos cli-
entes, ja me expressei. Mas, vamos a fundo na resposta a
sua pergunta. Um Advogado pode mentir no processo?
Infelizmente pode. Veja a ligdo do Mestre CALMON.
Vocé acha que o Juiz, como qualquer pessoa enganada
uma vez, ndo recebera, com reserva, as alegagdes deste
profissional nos casos subsequentes? Na vida social tudo
tem limites e controles, que funcionardo em certo tem-
po, breve ou remotamente. Nada é para sempre.

— Como descrever a figura de um notivel Advogado?

Os mais jovens ndo o conheceram. Descreverei a figura
de um notavel Advogado relembrando Dr. JAIME GUI-
MARAES, a quem aprendi a admirar, a partir do alto con-
ceito que meu pai tinha dele. Sébrio, discreto, firme,

diligente, dedicado, sério, estudioso, destemido, em uma
palavra: notavel.

— Um Advogado que, ao defender uma causa entra em
polémica imperdodvel com o Juiz, comete a mesma im-
prudéncia do examinando que, durante a prova, discute
com o examinador?

Eis outra excelente pergunta. Um Advogado nio deve
ter receio de manter polémica com qualquer julgador
sobre assunto processual. A questdo é que deve observar
a regra recomendada pelo Cédigo de Etica de tratar to-
dos os personagens do feito com respeito e urbanidade.
A impugnacdo da decisdo judicial deve ser feita, sempre,



mas com o mesmo respeito que a advocacia merece. Este
um trago civilizatério, porque na barbarie nao havia dis-
cussdo... Arelagdo ¢ diferente da existente entre aluno
e examinador. Nesta existe hierarquia, na processual nio.
No processo existem, ainda, recursos, muitos...

— O senhor apontaria os principais dons que o Juiz mais
aprecia no discurso dos Advogados?

Indiscutivelmente a plausibilidade. O cuidado na elabo-
ragdo do trabalho apresentado, a objetividade na avalia-
¢80 dos aspectos da demanda e a fundamentagio legal
das alegagbes. Se fosse Juiz jamais avaliaria uma causa
pela pessoa do Advogado de qualquer das partes. Eles
sdo instrumentos que podem ser substituidos. Logo, ma-
terialmente ndo sdo substanciais para a decisdo, impor-
tantes sdo as alegagGes que residem no processo. Dizia
o velho JOAO MONTEIRO: “O que nio esta nos autos
ndo esta no mundo”.

— E verdade, como afirmam muitos, que a mais grave das
desgracas que pode acontecer a um Advogado é ter como
cliente um Muagistrado?

Os Juizes também s@o pessoas que ndo escapam a avali-
acdo do Mestre CALMON. Ja tive um cliente que era Juiz.
Seu comportamento como cliente foi exemplar. Interes-
sado, colaborativo, participativo. Acho que foi uma ex-
periéncia construtiva tanto para mim, que pude defender
um cliente que tinha consciéncia do seu direito e que
ajudava na sua demonstragédo, como para ele, que ao fim
do processo me disse ndo ter ideia do trabalho de um
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Advogado, porque os avaliava a partir dos atos judiciais.
Disse-me que ndo imaginava o quanto custava preparar €
diligenciar os atos da instrugdo.

— Alguns costumam dizer que os clientes preferem a au-
dicia dos jovens a trémula sabedoriu dos velhos. O que 0
senhor tem a dizer sobre isso?

Dr. ALTINO SERBETO DE BARROS, uma das referén-
cias profissionais que tenho na minha cabega, dizia jo-
cosamente, que a advocacia tinha trés idades: “a da perna,
que é diligenciar a efetivagio dos atos processuais; a da
bunda, em que o profissional passa a maior parte do dia
sentado, escrevendo razdes; e a da cabega, que € coorde-
nar as duas outras.” O cliente deseja a efetivacdo do re-
sultado, para ele ndo importando quem o entregue, s€
jovem ou velho. Atualmente, a maior eficiéncia reco-
menda conjugar os dois.

— Quando falamos da velhice, inconscientemente nos lent-
bramos da morte. O senhor tem medo da morte? E possi-
vel um homem preparar-se serenamente para morrer?

A morte € o fim. S isso. N&o me parece uma coisa ter-
rivel, mas um fendmeno natural. Brinco muito com 0s
meus proximos dizendo a eles que a minha morte € pro-
blema deles porque, para mim, quando chegar, acabou. ..
Filosoficamente, devemos viver a vida com plenitude,
mas com consciéncia de que esta chama pode se apagar.
Na minha experié€ncia perdi meus pais repentinamente.
Néo esqueco os sentimentos misticos de meu pai, leitor
de um livro religioso “4 IMITACAO DE CRISTO”. Ele



sempre me disse que quando estivesse numa situagdo
dificil abrisse aquele livro numa pagina qualquer ¢ lesse,
pois ali estaria uma mensagem. Quando ele faleceu abri
o livro, e ali estava escrito: “Nzo se orgulhe da aparéncia
ou da formosura do seu corpo, porque ele € precario”.
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Entrevista
com o Médico Psiquiatra

Dr. Domingos Macédo Coutinho






Estive no consultério do Dr. DOMINGOS COUTINHO,
amigo, Médico — referéncia nacional, Mestre em Medici-
na, profissional especializado em Psiquiatria, Professor
titular da Faculdade de Medicina da Universidade Federal
da Bahia, com milhares de atendimentos, recém-chegado
de Congresso Internacional de Psiquiatria na India (15
horas de voo), onde foi reverenciado ndo sé como confe-
rencista mas, ainda, por seus demais titulos.

Néo precisa dizer que fui recebido com carinho fraternal.
Sempre gentil, atencioso, humilde, embora possuidor de
notavel saber, com ele conversei, respeitando rigorosamente
o horario agendado.

O Doutor ja sabia o que eu iria fazer e tudo correu muito
facil, com um momento de intensa emog¢do quando aborda-
mos o tema da morte.

Contudo, em vez de me responder, perguntou: “JUAREZ,
posso preparar esse texto em casa na tranquilidade do meu
gabinete e lhe responder por e-mail?”

Sugestdo acatada.

Que decisdo acertada, pois a sala de espera estava repleta de
pacientes ndo-agendados, abatidos, que tiveram certamente
uma recaida. Isto acontece de vez em quando.

As respostas dadas pelo Doutor estdo transcritas na integra,
mais adiante.
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As licoes do 1lustre

Psiquiatra






— Meu Principe, como costumo chamd-lo as vezes, o que é
exatamente a Psiquiatria?

A Psiquiatria ¢ uma especialidade médica que lida com
a prevengdo, diagndstico, tratamento e reabilitacdo dos
sofrimentos psiquicos € mentais, sejam de cunho
orgénico ou nfo. Seu objetivo principal é o alivio do
sofrimento e o bem estar psiquico pleno. Para se
conseguir tal objetivo € necessario uma avaliacio
rigorosa feita pelo exame do estado mental e a histdria
clinica do paciente; esta, por sua vez, é realizada através
das suas perspectivas biologicas, psicoldgicas e culturais.

Uma doenga psiquica pode ser tratada através de medi-
camentos — sobretudo as psicoses — e de outras técnicas
terapéuticas, como a psicoterapia, nas suas mais diver-
sas modalidades. Testes psicoldgicos, exame neurold-
gico e de neuroimagem podem ser utilizados como
coadjuvantes no seu diagnostico.

As doengas mentais sdo descritas através dos sintomas
psicopatologicos. Elas sdo catalogadas em sindromes e
depois em enfermidades propriamente ditas.

Muitas dessas doengas nédo tém etiologia definida, nio
tém cura, mas podem ser apenas episddios isolados. En-
tretanto algumas podem cursar de maneira crénica, com
importantes repercussoes sobre a qualidade de vida do
paciente e de sua familia.

Em linhas gerais € o que cu posso lhe responder, meu
caro JUAREZ.
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— O senhor absorve ou transfere para si algum sofrimen-
to do paciente ou, quando fecha a porta do seu templo,
vai para sua casa como um cidaddo comum que encerrou
mais um dia de trabalho?

o No dia em que eu deixar de me emocionar, Juarez, com
o sofrimento dos meus pacientes, asseguro-lhe que
abandonarei a pratica psiquiatrica.

Apesar de mais de trinta e cinco anos de exercicio coti-
diano da profissdo, de ultrapassar o nimero de dez mil
pacientes cadastrados somente em consultdrio, dos trei-
namentos a que me submeti (seis anos de psicanalise),
dos treinamentos por que passei, das técnicas que apren-
di, considero absolutamente impossivel compartimen-
tar a minha pratica. Recuso-me a ser um burocrata de
uma especialidade, pois me preocupo e me envolvo, pro-
cesso contatos nos intervalos das consultas, fornego,
desde o primeiro dia de atendimento, todos os telefo-
nes pessoais, € mais, ndo deixo uma unica ligacao sem
resposta. Procuro, enfim, transmitir ao paciente segu-
ranga, alianga e até certa cumplicidade.

Evidentemente que ha um limite para todos e para cada
caso pois também ndo me furto a dar solenes “esporros”
quando verifico que h abuso ou manipulagdo do paciente.

Minha pratica, meu principe, como também gosto de
lhe chamar, € cansativa, as vezes extenuante, porém
nunca mondtona ou tediosa. E claro que o que sobra
para os pacientes, carinho, tolerincia, acolhimento, as
vezes falta para a familia e amigos. Mas esta foi aminha
escolha.



— Homem culto que é (revistas, psicotropicos e a Biblia so-
bre a mesa de trabalho), sei que o senhor tem intimidade
com AUGUSTO DOS ANJOS, famoso poeta. No seu Livio
“Eu”, disse ele aos homens, em um de seus poemas:

“Ja o verme — este operdario das ruinas —
Que o sangue podre das carnificinas
Come, e a vida em geral declara guerra,
Anda a espreitar meus olhos para roé-los.
E ha de deixar-me apenas os cabelos,

Na frialdade inorgdnica da terral!”

Esses versos incomodam as pessoas? O senhor tem medo
da moite? E possivel um homem preparar-se serenamente
para morrer? Saber que vai morrer pode ser apontado como
uma das causas mais fortes das enfermidades psiguicas?

Os versos transcritos de AUGUSTO DOS ANJOS, que
ja conhecia e, respondendo ao seu questionamento,
penso que sim, que incomodam as pessoas €, de forma
mais acentuada, as que apresentam maior sensibilidade
e do momento vivenciado.

Com rela¢do ao medo da morte, apesar de catélico, cada
vez mais apostdlico e menos romano, tenho com ela uma
relacdo muito ambigua: por vezes, finjo ignora-la, como
se estivesse & margem dela, infenso a possibilidade,
onipotentemente imortal: em outras encaro-a apenas
como uma etapa de um ciclo vital a ser cumprido, uma
sequéncia natural; abjuro a ideia da reencarnagdo, apesar
do conforto que ela me propicia; outras vezes, temo-a
desesperadamente, apavoro-me com a possibilidade,
sobretudo quando imagino que tanta coisa podera deixar

de ser feita.
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Nio temo, contudo, o Juizo Final, talvez por acreditar

na

infinita misericordia divina.

Ha quem afirme que “sendo o homem o unico animal
que sabe que vai morrer”, tal conhecimento lhe gerariaa
ansiedade ontoldgica que o diferencia dos demais, que
aguca sua curiosidade, que o impele a vencer desafios,
obstaculos, tudo na tentativa de sobrepor-se a inexoravel
realidade. Talvez se ndo fosse essa ansiedade, angustia
ontolédgica, ainda estariamos como os simios em cima
das arvores ou vivendo como o homem das cavernas.

Por outro lado, esta nossa ansiedade, e aqui me confes-
so um grande ansioso, pode ser intensificada em fung@o
do stress dos mais variados, provocados por traumas
psiquicos diversos, falha nos mecanismos de defesa, si-
tuacdes marcantemente indesejaveis, agressdes de to-
das as ordens (0 que ha de mais estressante do que
suportar 1h30 min diariamente no trinsito como da nossa
cidade), violéncias cotidianas, competi¢do desleal, as
caréncias afetivas e materiais, etc. A intensificagdo des-
sa ansiedade conduz a algo patoldgico, incapacitante,
insuportavel, e ai o ser humano transforma tal vivéncia
em sintomas fébicos, obsessivos, depressivos.

Se se acredita que a diferenga entre a neurose € a psico-
se esta num “quantum” e nio no “quale” é possivel ad-
mitir que o “saber que vai morrer”’, mesmo inconsciente,
pode ser responsabilizado como causa, nfio sei se a mais
forte, das enfermidades psiquicas.

De outra forma, ai entrariam os fatores genéticos, soci-
ais, ambientais, sensu latu, enfim todo o grau de
questionamentos sobre os quais a psiquiatria se debruga.



Ha quem diga que se comparassemos os conhecimen-
tos que temos sobre o funcionamento do cérebro e do
SNC com a da quimica ainda estariamos na alquimia. Nao
subscrevo tal afirmativa, mas estamos ainda muito lon-
ge de elucidar a génese de tais enfermidades.
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Entrevista

com a Professora

[eda Jesuino dos Santos






Ontem foi um dia puxado. Conversei com artistas plasticos,
politicos, intelectuais, pessoas do povo, trocando ideias,
ouvindo conselhos e, a noite, fui a casa do teimoso, mas
querido, competente e insubstituivel revisor, HELVECIO
MEIRA, que divide os prazeres da maturidade com a familia
e o trabalho.

Gostaria de dizer ao leitor, porque sinto vontade, que “dom
HELVECIO”, assim o chamo muitas vezes, aposentou-se
como funcionério do Banco do Brasil, tendo servido, por
uma vida, a institui¢do e seus clientes.

E pessoa admiravel e ndo digo isso por explora-lo tanto.

HELVECIO, para servir aos amigos com indescritivel boa
vontade, revisa textos por prazer, ndo jogando fora sua com-
peténcia, consertando, corrigindo e fazendo com que eles
fiquem melhor elaborados.

Isso ndo € tudo, pois ha um desses amigos que, no meio do
trabalho, ele ja um pouco cansado, sem qualquer cerimonia,
Ihe pergunta: “HELVECIO, tem aquele suco de graviola, caju,
tamarindo, bem geladinho?” E sem esperar resposta, acres-
centa: “Que vontade de saborea-lo um pouco agora!”

Quando ha uma pessoa por perto ele transfere o atendimen-
to, mas, na maioria das vezes, levanta-se, vai a geladeira,
indaga da minha preferéncia, pois os sucos sdo variados, €
traz consigo a merenda pedida. Ah! ainda digo: “Com
adogante, cinco gotas!”

Nio sei até quando ele vai aguentar esse cidaddo, que ndo €
uma pessoa ruim.

Hoje foi mais leve: acordel € level os meus netos para Vilas
do Atlantico, onde ainda mantenho casa de veraneio e os
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deixei com a av6 e a baba, brincando no “Buraco da Velha”,
praia muito conhecida e famosa, pela tranquilidade de suas
pogas, quando a maré esta baixa. Enquanto isso, sentei-me a
mesa de minha predile¢io, na barraca que leva o seu nome,
e que da sustentagdo a praia.

Céu e mar azul, praia, gente, muitas criangas favoreceram
para que tivesse a mente invadida por imagens bem antigas €
que me fizeram tdo feliz naquele instante.

Refiro-me aos anos dourados de minha vida, no Colégio de
Aplica¢do da Faculdade de Filosofia da antiga Universidade
da Bahia (isso ja tem tanto tempo, meu DEUS...), sob a di-
regdo da Professora LEDA JESUINO DOS SANTOS, a mais
completa Educadora da minha gera¢do. Mais uma vez, nova
constatagdo: DEUS me deu esse privilégio de ser ali educa-
do, sob sua orientacio.

Este trabalho ndo comporta fornecer informagdes da vida
académica da Professora LEDA, porque sé um tratado seria
capaz de fazer isso, mas n3o posso deixar de reiterar ao lei-
tor, que certamente ja sabe, que ela foi uma extraordinaria
Educadora, com impressionante formagdo académica, filo-
sofica e humanistica, um ser humano invejavel, generosa,
boa esposa, mae, exemplar em tudo.

Por longo perfodo, Professora LEDA dirigiu o Colégio, onde
estudel durante sete anos, que mantinha classes com 25 alu-
nos no curso Ginasial, da primeira 4 quarta séries, e no Co-
legial, em trés anos, cientifico ou classico, a depender do
futuro escolhido pelo estudante.

Dos dezessete alunos da minha turma que chegaram ao ter-
ceiro ano colegial, dezesseis ingressaram de imediato na



Universidade, com resultados expressivos: primeiro, ter-
ceiro e quinto lugares em Medicina, primeiro em Arquite-
tura, primeiro em Engenharia, quinto em Direito e por ai
vai. O unico colega que ndo foi feliz no vestibular, num
acidente de percurso, passaria muito bem, no ano
subsequente, habilitando-se a cursar Engenharia Civil.

Professora LEDA criou e sempre apoiou o Servico de Ori-
entacdo Educacional do Colégio, fazendo reunides cons-
tantes entre pais e Professores. A programagao da Escola
permitia aos estudantes passearem muito. Havia piqueniques
que estimulavam melhor convivéncia entre alunos e nature-
za. No ano de 1960, em avido cedido pelo Loid Brasileiro,
cinco horas de voo, a inesquecivel quarta séria foi assistir
ao nascimento de Brasilia. Algo de espetacular! Estivemos
no Alvorada, nas avenidas empoeiradas onde surgiriam oS
Ministérios, no Hotel Nacional, na televisdo, ainda
inexistente na Bahia, tudo sob o comando da Professora
LEDA, que nos deu a alegria de incluir na delegacio o Dr.
JESUINQO, seu marido, que assumiu ser Médico oficial do
grupo, e os seus filhos, LEDINHA, JESUINO e M ONICA.

Essa Educadora néo sé contribuiu para que aprendéssemos
Fisica e Matematica, o Teorema de Pitdgoras e o das Trés
Perpendiculares, as regras sobre Crase e os Acidentes Ge-
ograficos, mas nos ensinou também conceitos sobre a Paz,
Liberdade, Amor, Comiseragao, abrindo nossos coragoes
para que cultivassemos a Espiritualidade.

Tudo no Aplicagdo era feito assim, com amor, paixio e
empolgac¢do. Embora alguns colegas daquela época reco-
nhegcam todas as qualidades da Educadora, ainda hoje acham
que ela poderia ter sido menos severa na parte disciplinar.

h
w

Eles me contaram...



Juarez Wanderley ‘ 4

Eu, porém, continuo sempre chamando-a de minha doce di-
retora.

Encorajei-me e pensei: por que ndo pedir sua colaboragao
para esse meu trabalho? Sera que ela me atenderia?

Fiz a primeira tentativa sem €xito, mas consegui falar com
dona RAIMUNDA, pessoa de sua convivéncia ja por longo
tempo. No entanto, as 13h30min do dia 16 de dezembro,
perto do Natal, ela atendeu ao meu telefonema, de maneira

amavel, mais doce do que nunca, ouviu o que eu queria dizer
e entendeu rapidamente.

Marcamos encontro para a segunda-feira 4 noite, quando me
recebeu no horario previsto. Depois de um abrago emocio-
nante, de relembrar alguns fatos que nos fizeram sorrir €
chorar, detalhei o meu trabalho, que ela facilmente assimi-
lou. Professora LEDA iria viajar no dia seguinte com um
dos seus filhos para a Italia, mas me prometeu que na sua
volta responderia por e-mail aquilo que eu postulava.

Cumpriu 0 compromisso na integra.



Os ensinamentos
da Mestra






Meu querido JUAREZ

Sua “doce Professora”, que sofreu as necessarias transfor-
magdes que a vida impde, tenta satisfazer o seu intento com
uma especial atengdo a complexidade de suas perguntas.

Sdo questdes que minha formagdo filoséfica sempre me
impds. No entanto, ndo € facil a sintética resposta que vocé
deseja. Creio que minha tentativa € valida porque verdadei-
ra, sincera e reflexiva.

Na minha longa vida profissional — 50 anos na UFBA —, des-
de cedo aprendi que, na estrada da vida, ha os que se vao e os
que ficam eternizados na paisagem. Vocé, aquele jovem ga-
roto inteligente, simpatico e vibrante, foi um dos que fica-
ram, e é para sempre a imagem que se eterniza.

As lembrancas de sua figura entrando na modestissima sala
da diretoria do Colégio de Aplicacdo, o jeito de falar, a sim-
patica forma de colaborar servem hoje de motivagio para
lhe escrever, com 4nimo, e reafirmar a minha vontade de
participar do seu projeto de escritor.

Nio sei se encontrara, nas minhas respostas, a “doce Pro-
fessora” de sua adolescéncia porque o sal da vida costuma,
as vezes, absorver a dogura € temperar a monotonia do quo-
tidiano viver...

Um beijo,
Leda Marc¢o/2010
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— Professora LEDA, para a senhora, qual o sentido da
vida?

Esta ¢ a mais complexa pergunta que todos os dias, ao
acordar, o homem reflexivo e profundo tem de fazer a si
mesmo: “Qual é, na verdade, o sentido da minha vida?”
Tem de ir fundo no dmago de si mesmo, para saber a
verdade plena.

Para mim, o sentido da Vida estd em Amar, com as do-
res € os amores que o Amor acarreta. Creio que nio vi-
veria se ndo tivesse a capacidade de amar. Sentir 0 Amor
dentro de si mesmo e poder expressar este amor, seja
ele dirigido a uma causa, 4 humanidade, aum Ser Amado,
nao importa. Amar € o essencial, pois o egoismo difi-
culta o ato de amar. Necessario sublimar e sentir o amor.

— A senhora vive emog¢des maiores por ser Educadora?

O grande Educador ANISIO TEIXEIRA disse certa vez
que “Educar € tarefa quase impossivel”. Ao declarar as
dificuldades que um Educador normalmente encontra no
seu caminho, o grande Mestre quis advertir o quanto se
torna dificil desenvolver num educando todas as suas
potencialidades para que ele chegue a SER o que ele pode
Ser, ou seja, o que ele tem de capacidade para pensar,
sentir e agir de acordo com seus valores, definidos ao
longo de sua educagdo. Essa tarefa traz, na sua esséncia,
as grandes emo¢des que sdo vivenciadas na relagédo hu-
mana de muitas expectativas; o dar e o receber se
potencializam e se transmutam no AMOR com que se
vivencia o educar, que € o élan vital entre o que educa e
o0 que vivencia ser educado.
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— Que pode ter representado o Colégio de Aplicagio pura
uma gerag¢do?

Representa uma passagem enriquecedora, uma oportu-
nidade de aprender a pensar, refletir e analisar, a ter uma
leitura critica do mundo da sua época. A minha maior
emogdo € sentir que 0 Aplicag@o ainda vive na mente dos
que o criticam € no coragdo dos que o amam. O Colégio
de Aplicag@do representou, nos meados do século passa-
do, o que de mais inovador era possivel realizar na com-
plexa 4rea pedagdgica do ensino fundamental, quando
pouco ou quase nada se havia realizado em experiéncias
educacionais.

Para as geracdes do século passado, foi a oferta de uma
educagdo inovadora. Era um colégio experimental por
exceléncia no qual os Professores que a ele se integras-
sem, deveriam tentar novas metodologias e experimen-
tar novas formas de educar. Para a Faculdade de Filosofia,
significava o seu campo de experimentagio, a razio de
ser de uma institui¢do que se destinava a formagéo de
Educadores. Era necessario transmitir ao seu corpo do-
cente, técnico e discente uma filosofia educacional bem
definida, bem assimilada.

Precisavam todos respirar “um novo ar”’, um clima dife-
renciado que fizesse o aluno sentir-se ndo um aluno qual-
quer, mas alguém que era alvo de todo um processo
educacional, um estudante a quem se desejava oferecer
instrumentos indispensaveis para “aprender a pensar”,
“aprender a aprender”, “aprender a desaprender”, com
reflexdo critica e capacidade de analisar e escolher o

seu caminho.



— Como a senhora encara a reagéo emocional dos alunos
que fizeram do Aplicagdo um mito?

Como a fixa¢do de uma fase excepcionalmente produtiva
e prazerosa. Percebo e encaro a emogao dos ex-alunos do
Aplicagao como uma profunda recompensa do que pude
construir com uma equipe de grande capacidade profissi-
onal. Gostaria de nominar os meus companheiros desta
aventura pedagégica, mas temo deixar alguém fora da
listagem. Se me fosse possivel, abragaria todos, imensa-
mente agradecida por tudo que lhes foi possivel oferecer
para o sucesso educacional do Aplicag@o.

Ao deixar a diregao e assumir a Faculdade de Educacio,
o Colégio de Aplicagdo, como orgdo da Faculdade, esta-
va sob a minha jurisdi¢2o, dirigido pela grande Educado-
ra ZILMA BARROS, que comigo comungava oS mesmos
ideais, a mesma filosofia de educagdo. Outras inovagdes
foram introduzidas sob nossa responsabilidade.

— Muitos alunos consideram, sob muita emocdo, que vi-
veram uma fase dourada quando estudavam no Colégio
de Aplicagdo. Por que tanto saudosismo desses alunos?

Porque, do passado, fica 0 que nos tocou o coragdo €
eletrizou a nossa mente. O saudosismo dos alunos é a
célebre “volta ao passado”, que permite ao ser humano a
delicia de recordar os seus anos dourados. Numa fase
marcante de suas vidas, o Colégio de Aplicagdo lhes ofe-
receu uma liberdade controlada, Professores € muitos
Mestres, que lhes permitiam ir adiante, observada a cau-
tela necessaria. Com Orienta¢do Educacional, Coorde-
nag¢do Pedagodgica, Estudo Dirigido e uma educacio
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voltada para a formagao do carater — hoje tdo ausente —,
eles tinham a possibilidade de discutir, apresentar suas
ideias e seguir em frente, confiantes em si mesmos.

Quanto arigidez que alguns alunos colocam como pon-
to negativo, € preciso contextualizar. Ndo era facil di-
rigir um colégio que tinha por fun¢do experimentar
novos métodos, atender a uma Congregacéo da Facul-
dade de Filosofia onde pontuavam nomes de relevante
importancia cultural, como /SA/AS ALVES, JORGE
CALMON, MAGALHAES NETTO, PEDRO TAVARES,
THALES DEAZEVEDQ, FREDERICO EDELWEISS,
GINA MAGNAVITA GALLEFFI, MR. EMRS.BAKER,
RAYMOND VAN DER HAGGEN, GABRIELA SA PE-
REIRA, HELIO SIMOES e tantos outros grandes nomes
da vida cultural e cientifica de Salvador, todos a exigir
do Aplicagdo disciplina e produtividade, eficiéncia e
eficacia.

— Em frases isoladas, diga o que pensa sobre paixdo,
amor, amizade, beleza, mocidade, velhice, sofrimento,
contiseragdo.

Paixdo, amizade e amor sdo conceitos imbricados um
no outro. O sofrimento permeia a paixdo, o amor, a ami-
zade, a velhice e a comiseragdo, porque viver é palmilhar
uma estrada de obstaculos, e saltar obstaculos requer
esforgos. Ndo é facil, porém, falar desses sentimentos
de forma muito sintética.

A paixio ¢ um feixe de emogdes intensas, as vezes mui-
to duradouras, que impulsionam o ser humano a viver
por inteiro. E um sentimento intenso como um raio €



luminoso como o reldmpago. Pode acarretar emogdes
de dor ou prazer, em torno de um sujeito: paixdo pela
Ciéncia, pela Arte, por alguém que nos eletriza. Pode
durar mais, ou menos, a depender das circunstincias: um
més, um ano, uma vida as vezes. Em geral, pode trans-
formar-se no amor.

O amor é um sentimento menos efervescente, mais
tranquilo, em que o racional predomina sobre o emoci-
onal das paixdes.

Nos Estados Unidos, LEO BUSCAGLIA é responsével
por ministrar uma disciplina nomeada Amor, para a qual
dezenas de estudantes esperam vaga para se matricular.
Os milhares de consideragdes sobre o amor denotam a
sua importancia.

Considero o amor o mais forte, belo e nobre sentimen-
to nutrido pelo Ser Humano, que o impulsiona a viver.

Muitas vezes, confundido com a paixdo, o amor traduz
todo o impulso vital que o0 homem sente para desenvol-
ver seu potencial energético, que lhe da o verdadeiro
sentido do viver. E dificil de conceituar e acho que uma
lenda indiana, um koan, poderia explica-lo melhor.

Certa vez — sempre 0s koans orientais a nos guiar, como
JESUS —, numa sala de aula, uma das criangas perguntou
a Professora:

— Professora, o que € o amor?

Ciente da importancia da resposta que deveria dar, a Pro-
fessora aproveitou o intervalo para o recreio e pediu que
cada aluno trouxesse, no retorno, algo que expressasse
o sentimento de amor.
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Ao voltarem, a Professora pediu que cada um mostrasse
0 que trouxera.

— Eu trouxe esta flor — disse uma crianga.

— Eu trouxe esta borboleta. Vou coloca-la em minha co-
legdo — disse a outra.

— Eu trouxe este filhote de passarinho. Ele havia caido
do ninho.

E assim, as criangas iam mostrando o que tinham trazi-
do, cada uma mais contente que a outra.

Ai, a Professora notou, no fundo da sala, uma crianga
que tinha ficado quieta o tempo todo, vermelha de ver-
gonha, pois nada havia trazido.

A Professora ent?o se dirigiu a ela e perguntou:
—Meu bem, por que vocé nio trouxe nada?
E a crianga, ameagando chorar, respondeu:

— Desculpe, Professora. Vi a flor, senti o perfume €
pensei em arrancé-la, mas fiquei com pena de mata-
la. Depois, vi também a borboleta, linda, colorida.
Parecia tdo feliz vivendo que n3o tive coragem d(-%
aprisioné-la. Vi também o passarinho caido, mas olhel
para o ninho e vi sua mie olhando tdo triste que
resolvi devolvé-lo ao ninho. Portanto, trouxe o qué
ndo posso lhe dar: o perfume da flor, a liberdade da
borboleta e a gratiddo que senti no olhar da mée do
passarinho. Foi por isso que ndo trouxe nada.

A Professora agradeceu e deu aquela crianga a nota maxima.

O amor verdadeiro é aquele que trazemos no coragao.



Sem o talento de CAMOES, resta repeti-lo:

“Amor é fogo que arde sem se ver;

E Jerida que doi e ndo se sente;

E? um contentamento descontente;

E dor que desatina sem doer,

E um néo querer mais bem querer;

E um solitério andar por entre a gente;
E um ndo contentar-se de contente;

E ainda que se ganha em se perder.”

JESUS veio ensinar a amar no mais amplo sentido do
conceito de Amor. Veio para tirar do cora¢do do homem
o ddio, a vinganga, para nele colocar o amor, o perddo, a
compreensio e a capacidade de conviver em harmonia.
Os homens tém menos capacidade de viver em rebanho
do que os animais, pelo menos por enquanto. Mas a lei
da evolucgéo é inexoravel, ndo sé no mundo material como
também no mundo espiritual, moral.

A amizade é um sentimento extraordinariamente
compensador, constituido de uma argamassa rara na qual
se juntam, pela mégica da energia pessoal, a compreen-
sdo, a ternura, a capacidade de doagdo e o prazer de uma
convivéncia harmoniosa, com trocas enriquecidas de
muito envolvimento animico das pessoas.

Os amigos emprestam, a vida, calor e coragem para ir
em frente e viver mais harmoniosamente.

Quanto a beleza, aprendi a conceitud-la com meu Pro-
fessor de Estética, o grande poeta CARLOS CHIACCHIO,
que era um homem de fisico feio e de uma “alma” linda.
Seu jeito de ser, doce, suave, expressava a sabedoria que
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sua inteligéncia sabia irradiar. A palavra que mais se co-
aduna com beleza € harmonia.

A beleza dos comportamentos de GHANDI, de
SCHWEITZER e MANDELA é comparéavel a beleza da
grande atriz/NGRID BERGMAN, a beleza do génio cria-
tivode MACHADO DE ASSIS, de FERNANDQO PESSOA.

Requer sempre harmonia.

Quanto a mocidade e velhice, que verdades podemos di-
zer sobre estes dois “estados animicos” do ser humano, aos
quais estamos todos sujeitos? “Se a mocidade soubesse € a
velhice pudesse!”. .. Este é um desencontro pouco anima-
dor, que atormenta o homem no seu processo vital.

A mocidade sadia pressupde vitalidade, forga, é/an vi-
tal, firmeza, ideal. H4, porém, os “mogos velhos”, sem
muita garra para enfrentar os desafios da vida, quando o
medo predomina, la peur de vivre dos franceses.

A velhice sadia pressupde tranquilidade, menos ansie-
dade e capacidade de analise mais profunda dos fatos e
das ideias. Ha os que envelhecem sorrindo, os “velhos
jovens”. Aos 86 anos, sinto que ambos os estagios, tanto
a velhice como a mocidade, trazem consi g0 vantagens €
desvantagens. E importante lembrar que OSCAR
NIEMEYER acaba de aceitar desenvolver um grande pro-
Jjeto arquitetonico aos 100 anos!

Sobre a velhice &, ainda, impossivel esquecer a pergunta
de uma crianga: “O que € a velhice?” E eis a resposta
daquela mée envelhecida, muito sofrida pelas lutas ¢ di-
ficuldades das decepgdes, sentindo o peso dos sofrimen-
tos sobre os ombros cansados:



— Olhe para o meu rosto, meu filho; isto é a velhice.

E o garoto viu as rugas, a tristeza nos olhos de sua mie
e, depois de alguns instantes, exclamou:

—Mamae! Como a velhice é bonita!

E falando em sofrimento, sofrer ¢ uma contingéncia
humana, presenga constante na vida do homem. A sabe-
doria é conviver com o sofrimento sem se deixar abater
por ele ou por ele ser dominado.

Acontece sempre que 0s nossos sonhos sdo desfeitos,
nossos anseios barrados, nossos desejos frustrados. Mas
as perdas desencadeiam sofrimentos atrozes e quase in-
superaveis para certas pessoas. O homem ndo veio ao
mundo, porém, para sofrer, mas para ser feliz.

E a comiseraciio, o mesmo que a compaixao, € um sen-
timento atrelado ao amor que muitos individuos sentem
pela humanidade, pelo outro, pelo proximo. Aflora no
momento em que o individuo acredita que “nao h4 me-
lhor exercicio para o coragdo do que nos inclinarmos
para levantar os outros”.

O impulso incontrolavel de servir ferve no ser do com-
passivo, e um impulso forte o leva a se aproximar do ser
carente e tentar ajuda-lo, o que nem sempre consegue,
porque ajudar o outro ¢ tarefa dificil. Sabem muito bem
disso as assistentes sociais, como eu, que analisam o
servir como profissionais. O DALAI LAMA se debruga,
magistralmente, sobre a analise da compaix&o.

— Acredita em DEUS, Professora LEDA? DEUS é justo?
Serd mesmo?
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Nzo sou agnostica. Creio numa energética poténcia
emanadora das leis que governam o Universo, leis
inexoraveis, decorrentes de extrema sabedoria, que 0s
pesquisadores ndo-cientificos vdo decodificando ao lon-
go do tempo e tornam mais accessivel compreender pelo
menos esta galaxia.

A Justica é decorrente das leis que governam o mundo
fisico e das leis morais que normatizam o comporta-
mento humano. Sao leis que emanaram da natureza es-
sencial dessa energética forga de poténcia e sabedoria
incomensuraveis e indiziveis. A lei da Justiga esté pre-
sente se considerarmos a reencarnago, a progressio
natural do homem, governado pela lei da EVOLUCAO,
que caminha do simples para o complexo, do imperfeito
para o perfeito, e neste evoluir tem de sofrer as neces-
sarias mutacdes, as vezes doloridas, é verdade, embora
necessarias.

DEUS € uma palavra que talvez nio expresse a esséncia
desta fantéstica e potente ENERGIA que est4 no tempo
€ no espago do mundo.

“ 7 .
— “Até DEUS tem o seu inferno: o seu amor pelo homem?”,
escreveu NIETZSCHE. O que ele quis dizer com isto?

NIETZSCHE ¢ um filésofo 4cido. O homem € um ser
complexo, € NIETZSCHE sempre sentiu dentro de si
mesmo esta complexidade que, por certo, atormentaria
DEUS e seria o seu “inferno”: amar um ser tdo estranho.
Lembra SARTRE: “O inferno sio os outros!”



— Quando nasce, o homem sabe que vai morrer, verdade
imutdavel. A senhora tem medo da morte?

Nao temo a morte, ndo sinto temor do que vai acontecer
apos o ato de morrer. Sei que tudo se transforma e que
a vida € um continuo processar de transformagédo, com
sucessivas fases evolutivas. Em outra dimenséo, por cer-
to, eu ndo me encontrarei num céu, nem num inferno,
mas apenas continuando a viver.

No entanto, temo morrer sozinha, sem o amor daqueles
a quem amo muito. Gostaria de morrer falando com eles,
ndo entubada numa UTI, sem poder dizer: “Eu sempre
amei vocés com muito carinho. Perdoem-me se nao fui
como vocés gostariam”.

— O escritor OTTO LARA REZENDE assim escreveu: “A
morte é o clube mais aberto do mundo”. Como interpre-
tar isto?

Nio € bom interpretar um conceito sem contextualiza-
lo. Ndo conhego o texto e posso equivocar-me. Acredi-
to, porém, que ele quer focalizar a universalidade da
morte, sabendo que € uma regra sem excec¢o. A porta da
morte nio € estreita: todos passardo por ela um dia. ..

— MARK TWAIN explicitou numa conversa que preferi-
ria o céu pelo clima, ¢ o inferno pelos companheiros. O
que pode levar alguém a pensar assim?

MARK TWAIN estava impregnado pelos conceitos tra-
dicionais do céu e do inferno: o céu como um paraiso, €
o inferno como o local de cobranga dos pecadores. Cer-
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tamente, referiu-se a possivel placidez de um local de
contemplag@o eterna, o céu dos puros na visdo cristd, e a
um inferno onde encontraria os “pecadores’” como ele,
com quem desejaria interagir, o que seria mais diverti-
do, menos mondtono. Brincou, certamente, com esses
conceitos tradicionais.

— E possivel um homem preparar-se serenamente pard
morrer?

e Sim, ¢é possivel. Ao ser indagado sobre o que faria se
soubesse que iria morrer naquele dia, SA0 FRANCISCO
respondeu: “Eu continuaria capinando o meu jardim.”

Em Tanatologia, aprende-se como levar o paciente a acei-
tar a fase terminal de sua doencga ¢ morrer sem revolta
ou negacdo. Varios psicélogos apresentam belos rela-
tos sobre o assunto. ELIZABETH KUBLER ROSS tem
livros notaveis sobre como morrer. Hoje se fala em edu-
cagdo para a morte. A musicoterapia atua em varios hos-
pitais como parte da tanatologia.

— Que imagina a senhora acontecer depois da morte?

* Acredito que a esséncia da vida é energia, a que chamam
alma, espirito, etc. Ndo importa o nome. E uma cente-
lha da forga energética do Universo que vive em nds e é
percebida pelo todo. O homem, como um ser
biopsicossocioespiritual, tem algo transcendental.

Na morte, 0 que € transcendental em nés, permanece.
Ha varios relatos sobre o mundo transcendental e acre-
dito que cada um vai vivenciar, apés a morte do corpo



fisico, uma vida de acordo com 0 seu pensamento, as
suas crencas e o seu grau de evolugdo.

E possivel que os materialistas, ap6s a morte, se sintam
num vazio total, pois, como estdo vivos mesmo sem o
corpo fisico, buscardo um caminho para prosseguir, pois
a Lei da Evolucédo ¢ a grande Lei do Universo. Todo o
Universo € movimento e transformagdo.

® ok ok
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Entrevista com o
Meédico-cirurgiao
Luiz Antonio Medeitros

de Oliverra






No inicio de 1971, fui convidado para ser Assessor Juri-
dico de uma das mais conceituadas clinicas médicas de
Salvador, que reuniu, na €época, uma pléiade de profissio-
nais de Medicina da mais alta capacidade, referéncias nas
suas especialidades. Estou me reportando ao ATEMDE, si-
tuado no bairro do Canela. A competéncia, dedicagdo, a
luta desse grupo extraordinario para devolver a saude aos
pacientes ali internados e, em muitos casos, para ndo deixa-
los morrer, era impressionante € sua historia ja deveria ter
sido contada.

Como Advogado do ATEMDE aprendi muito com os Médi-
cos, no campo da ética, da doagao, da dignidade, do amor a
profissdao. O ambiente de trabalho gerava entusiasmo a to-
dos e, as vezes, quando podia, eu gostava de com eles ficar
no chamado “descanso médico”, embora local privativo.

Com o passar do tempo, conheci um extraordinario cirur-
gido, de excelente formagdo clinica, humano, atencioso,
competente, Médico por vocagdo: Dr. LUIZ MEDEIROS.

Dr. LUIZ laborou ao lado do inesquecivel cirurgido
AUGUSTO COIMBRA TEIXEIRA, até pouco tempo. Dr.
AUGUSTO partiu para outro plano, perda enorme para
a Medicina baiana, deixando muita saudade. Emocio-
nado, Dr. MEDEIROS o homenageou com belo artigo
que intitulou “A Saga de um Cirurgido”, ressaltando mo-
mentos marcantes de sua vida.

Além do ATEMDE, Dr. LUIZ trabalhou em uma Casa onde
havia muita dor, sofrimento e morte: o Pronto Socorro do
Estado, precario, obsoleto, mas que contava com a garra €
doagdo de profissionais da Medicina.

| <
‘h

Eles me contaram...



Wanderley

Juarez

Por tudo isso, fiz questdo de ouvi-lo e, na certeza de que
ndo se negaria a prestar valiosa colaboragao ao nosso pro-
jeto, caracteristica marcante de sua vida, com ele mantive
contato telefénico as vésperas do Natal. Achava-se em ple-
no trabalho, ainda no servigo publico, quando expliquei as
razdes do meu chamado, de forma bem sucinta, de logo acei-
tas. Ainda conversamos um pouquinho, quando me disse que,
por coincidéncia, havia até escrito um artigo sobre a morte.

Dr. LUIZ marcou encontro comigo, no inicio de 2010, em
sua casa de Vilas do Atlantico, onde reside. Recebeu-me
com a fidalguia de sempre e conversamos um pouco na va-
randa sobre varios assuntos, pois ndo nos viamos ha algum
tempo. Em seguida, entreguei-lhe questionario e ele me pe-
diu tempo para responder por e-mail.

Certo dia fui avisado, para minha alegria, que ja estavam no
meu correlo eletrénico as respostas que tanto esperava.



Os ensinamentos

do Doutor






— Dr. LUIZ, para o senhor, qual o sentido da vida?

A procura do sentido e do valor da vida encontra nuances
na avaliagdo, desde quando temos que considerar nossa
vida nos dois mundos, o exterior € o interior.

Na vida exterior valorizamos mais o que temos € repre-
sentamos, do que o que somos. A maior parte da civiliza-
¢do contempla este mundo.

A vida interior (espiritual), principal representante da vida

total, engloba a vida exterior, € a anima, produzindo uma
atividade espiritual criadora que, mantida pela razdo uni-
versal, base comum de todas as coisas, cria, em face da
natureza entorpecida e da insignificante vida cotidiana,
uma nova razdo de viver, com dominio do espirito verda-
deiro, belo e bom, colocando o ser humano em comu-
nhdo intima com o universo, fazendo-o, desta forma,
participar de sua plenitude e grandeza.

A tensdo e magnitude causadas em nossa vida pela luta
em busca da felicidade do individuo e da manutengdo da
vida espiritual em desenvolvimento caracterizam o real
sentido e valor da vida.

— O senhor vive emogdes maiores, por ser Médico?

O Médico experimenta emog¢des desde que inicia a ati-
vidade universitaria ao lidar com os cadaveres no apren-
dizado da Anatomia Humana, até o final de sua vida
profissional, através da morte ou aposentadoria.

As maiores emogdes estdo na assisténcia direta presta-
da aos pacientes internados nos hospitais e, naqueles que
procuram as unidades de urgéncia e emergéncia, quando
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surgem complicac¢des inesperadas e os familiares difi-
cilmente aceitam o fato com racionalidade, gerando di-
ficuldade no relacionamento com o Médico quanto a
causa determinante.

Torna-se necessario dizer que também temos fortes emo-
¢Oes, quando cuidamos de pacientes que obtém altas hos-
pitalares, recebendo elogios e agradecimentos dos
familiares, e entdo nos sentimos mais préximos de DEUS.

~Como o senhor encara a reag¢do emocional dos pacieit-
tes e seus familiares, diante da noticia de uma grave en-
Sfermidade, do sofrimento prolongado ou da propria
morte?

Os pacientes e seus familiares, quando comunicados da
existéncia de doengas graves, tém sempre resisténcia na
aceita¢do imediata (negag#o). Procuram questionar o diag-
néstico e os laudos dos exames, ao tempo que buscam cul-
pados. Estes “s3o variados, desde a banana que comeu até a
condugdo do caso pelo Gitimo Médico que consultou™.

— Quando morre um paciente que o senhor estd assistin-
do, procura, de logo, esquecer? Ji se culpou por achar
que poderia ter feito mais, seguindo um outro caminho,
que talvez levasse a um resultado diferente?

Nenhum Médico deseja a morte de qualquer paciente,
porém muitos casos sdo levados a éxito fatal indepen-
dente de sua interferéncia pela prépria evolugdo da do-
enca e a baixa resisténcia do enfermo. Os profissionais
responsaveis sempre se questionam se fizeram tudo que
estava ao seu alcance.



Em frases isoladas, diga o que pensa sobre puaixdo,
amor, beleza, mocidade, amizade, velhice, sofiimento ¢
comiseraqao.

PAIXAO — Corresponde ao desejo ardente e impetuoso
de possuir determinada coisa. Tem como caracteristica
durac¢ao determinada.

AMOR E AMIZADFE — Confundem-se em quase todos
0s aspectos, motivo pelo qual podem ser definidos em
conjunto.

Na relagdo humana, aquilo que chamamos de amor esta
primitivamente ligado ao impulso natural e é muito su-
perficial.

No decorrer da existéncia em comum, 0 que represen-
tava simples instrumento de prazer e satisfagdo trans-
forma-se pouco a pouco até que cada membro adquire
para o outro um valor especial, que leva a um sacrificar-
se pelo outro.

BELEZA — A beleza é a forma sob a qual a inteligéncia
prefere estudar o mundo. Ha muitos tipos de beleza,
como: a beleza da natureza, a beleza da fisionomia e da
forma, a beleza das maneiras, a beleza da inteligéncia ou
do método e a beleza moral ou da alma.

MOCIDADE —Periodo de vida entre a infancia e a idade
adulta, caracterizada pela irreveréncia, irreflexdo, impru-
déncia, onde o jovem acredita possuir livre arbitrio para
fazer tudo que deseja.

VELHICE — Considerada no nosso meio quando a pes-
soa alcanga 60 anos. Do ponto de vista antropolégico é
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dificil definir a velhice, desde quando a idade ndo € um
dado da natureza, ndo é um principio naturalmente
constitutivo de grupos sociais, nem fator explicativo dos
comportamentos humanos. Nao é possivel partir de es-
tudos voltados as Ciéncias Médicas para delinear o que
se chama velhice.

SOFRIMENTO — Sensagio de experimentar sentimen-

tos que conduzem a angustia, afligio, desespero, depres-
sao e dor.

COMISERACAO - Fato de ter pena, compaixdo, do e
piedade das pessoas. Dependendo da situagdo pode ser
considerado um ato virtuoso ou vicioso.

— Acredita em DEUS? DEUS é justo? Serd mesmo?

Quando verificamos e analisamos os fendmenos con.l-
plexos da natureza, a exemplo da anatomia e fisiologia
humana, o equilibrio dos planetas no espago, 0s catq-
clismos decorrentes da acdio do homem na terra, senti-
mos a necessidade e a presenca de DEUS, sem citar 0S
momentos que somos atingidos por importantes agra-
vos, onde os apoios da familia e dos amigos nao sdo su-
ficientes para tranquilizar-nos. O DEUS que acredito,
normalmente, nfo interfere na vida das pessoas, deixan-
do-as por conta do livre arbitrio que lhes foi conferido €
0 destino que cada um traz ao nascer. A Ginica Justi¢a real
¢ a perpetrada a nivel celestial através de penas e recon-
pensas futuras.

Quando nasce, 0 homem sabe que vai morrer, verdade

imutdvel, O senhor tem medo da morte, Dr. LUIZ? O Es-



critor OTTO LARA DE REZENDE assim escreveu: “A
morte é o clube muais aberto do mundo”. Como interpie-
tar isso? MARK TWAIN explicitou numa conversa que
preferivia o céu pelo clima, e o inferno pelos companhei-
ros. O que pode levar alguém a pensar assim? E possivel
um homem preparar-se serenamente para morrer? Que
o senhor imagina acontecer depois da morte?

®* As questdes sobre a morte, JUAREZ, eu as tratei no tex-
to a seguir explicitado.

A palavra morte € oriunda do latim mors, antbnima de
vita, que deu origem a diversos vocabulos como: cada-
ver, defunto, finado, morto, etc.

Destas palavras ¢ interessante ressaltar a etimologia de
algumas como: cadaver — do latim cadere (cair), de-
funto — do latim defunctu (cumprir inteiramente), mor-
to — do latim mortuu (morto, entorpecido).

Classificamos a morte de acordo com a sua ocorréncia
em: Natural prevista ou esperada, quando ocorre em
pacientes portadores de patologias incuraveis. Natural
subita, provocada por doen¢as agudas; Natural propri-
amente dita quando ocorre em pessoas que alcangaram
ou ultrapassaram a idade média de vida. Violenta quan-
do ocorre nos acidentes, que pode ser prematura ou
matura de acordo com a faixa etéria da pessoa vitimada.

Apesar de estarmos na era da hipermodemidade, onde
tudo se tornou “hiper”, hipermercado, hipercidade,
hipercapitalismo, hiperconsumo, etc., também caracte-
rizada pelo reino do excesso e do imediatismo, nosso
comportamento em relagdo a morte nao evoluiu.

&L
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A morte e o0 nascimento fazem parte de nossa existén-

cia, razao porque a morte nao € uma inimiga a ser vencida,

ou uma prisdo de onde devemos escapar; na verdade ela
da significado a existéncia humana. Ao examinarmos a
histéria das diversas religides, verificamos que a ideia
da morte constitui o nicleo de todos os credos, mitos €
mistérios.

A morte continua sendo uma dialética ignorada, afastada
e assustadora para uma sociedade que cultua a juventude ¢
os prazeres da vida (carpe diem). Dos seres vivos, tudo
faz crer que sé a espécie humana tem consciéneia da sua
propria morte, fato gerador de medo e conflitos mentais.

A morte cxerceu e continua a cxercer influéncia positi-
va na producao das artes (literarias, musicais, pocticas,
dramatirgicas, picturais, etc.), ¢ na atitude moral dos
seres humanos em geral. Considerada a maior Profes-
sora de grandes personalidades historicas como herois,
santos e martires.

Gragas a cla, a Medicina progrediu enormemente, a par-
tir da dissec¢fio dos caddveres, procedimento respon-
savel pelo conhecimento da Anatomia Humana, e das
necropsias, fundamentais para estabelecermos as cau-
sas das mortes violentas ¢ os diagnésticos das doengas
antes ditas desconhecidas.

Devemos trabalhar para olhar e entender a morte de
modo diferente, procurando incorpora-la na nossa vida
de forma natural, ndo a considerando como um fato es-
tranho a ser temido, € sim, como uma companhia espe-
rada a qualquer instante, conscientizando-nos de nossa
finitude e nossa limitagdo de tempo no planeta.



PHILIPE ARIES e MICHEL VOVELLE estudaram as sen-
sibilidades coletivas ¢ atitudes diante da morte. O pri-
meiro procurou explicagdo para as atitudes coletivas
perante a morte no mundo ocidental.

O conceituado estudioso faz uma descrigdo dessa evolu-
¢do, logo a seguir, descrita de forma concisa e didatica.

A partir do século XII, a morte obteve maior dramati-
cidade e individualidade, carater macabro. Com o sé-
culo Barroco, a morte comegou a ser dramatizada e
exaltada, acompanhada de choros, gestos dramaticos e
afetividades prolongadas nos cemitérios e timulos in-
dividuais, com sensibilidades espiritas e espiritualistas
do seculo (XIX).

Ap6s a segunda metade do século XX em diante, a mor-
te passou a ser camuflada, negada e escondida. Tornou-
se vergonhosa, proibida, sendo banida do espago familiar
¢ doméstico, passando para as institui¢des hospitalares
e técnicas. )

Ha grande dificuldade para aceitarmos a morte em vir-
tude de nossa cultura na condug&o do processo. Desde a
infancia, procuramos afastar as criangas das pessoas que
estdo morrendo ou morreram, incutindo nelas um medo
desnecessario. Com isso, crescemos evitando contato
com a morte e os mortos, embora saibamos que a morte
faz parte da vida.

Ao longo dos anos, verificamos que quando alguém
morre num hospital, ha uma pressa enorme no sentido
de retirar logo o corpo, para afastar a evidéncia da mor-
te, a fim de ndo chocar as pessoas. Acostumar com a
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morte é dificil e continuard sendo, mesmo depois de
aceita-la como parte integrante da vida.

Uma das razdes que torna a morte t8o dura ¢ o fato de a
maioria das pessoas morrerem num hospital, onde os pa-
cientes sao despersonalizados, ¢, na maioria das vezes,
suas necessidades sociopsicoldgicas ndo sdo supridas. Isso
representa o fracasso da instituicdo no seu papel de apoio
a vida. Nenhum tratamento médico supre a caréncia do
espirito humano quando o corpo necessita de cuidados.

Varias afirmagdes sdo determinantes para aliviar a dor
da separagdo, como a ressurreicdo do morto, a transfe-
réncia das almas para plagas superiores, onde gozam do
privilégio da isen¢ido em relag#o as injusticas, persegui-
¢Oes, tentagbes, sedugdes, etc., com possibilidades de
um reencontro futuro no plano celestial.

Seguramente, ninguém deseja separar-se da vida neste
planeta deixando o convivio ao lado de seus parentes €
amigos, por mais ardua que ela seja. A incerteza da vida
pos-sepulcro e o afastamento definitivo de seus bens
materiais apavoram as pessoas, com excecio daquelas
que se prepararam para a morte, acreditando fielmente
na imortalidade da alma.

A morte para aqueles que se vio e para os que ficam ¢
completamente diferente. Apés o desfecho, a separagdo
da vida material fornece aos mortos grande serenidade,
dando-lhes a aparéncia de quem est4 em sono profundo
depois de um dia laborioso.

Ao contrério, os parentes e amigos perdem a serenida-
de, ficam ansiosos, buscam consolo, que se inicia coma



aceitacdo e enfrentamento da realidade. Durante o fune-
ral procuram abarcar suas caréncias sociologicas, psi-
cologicas e filoséficas.

O certo € que, quando perdemos um ente querido, senti-
mos uma sensa¢do de vazio, somos possuidos por uma
profunda tristeza e, durante certo periodo, lembramos
constantemente do falecido, até que aos poucos vamos
substituindo a sua auséncia por um sentimento de sauda-
de, apesar de todo conhecimento que temos sobre a
morte.

O filésofo PLATAO estudou o fendmeno da morte e con-
cluiu: “Ninguém sabe na verdade, se por acaso a morte
ndo é o maior de todos os bens para o homem, e, en-
tretanto todos a temem, como se soubessem, com cer-
teza, que é o maior dos males.”

Em relagdo ao destino do morto existem duas correntes
antindmicas: uma afirma que tudo é finalizado com a in-
terrupgéo das fungdes orginicas e nenhum processo psi-
quico permanece separado da vida bioldgica
(REQUIEM AETERNAM); a outra diz que o fim do cor-
po material ndo elimina a sobrevivéncia da energia
animica imperecivel.

Conclusio — Nosso objetivo ¢ ter apresentado um re-
sumo sobre a morte, que nos acompanha no dia-a-dia,
causadora de pavor e transtornos mentais.

Reiterando que a morte € ignorada, afastada e assusta-
dora para nossa sociedade, estas informagdes dadas atra-
vés de uma leitura rapida podem contribuir para tornar o
fendmeno menos tragico e menos doloroso.
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Embora tenhamos procurado no descrever, em detalhes,
os aspectos peculiares de cada crencga religiosa cim rela-
¢do ao pods-sepulcro, apés analisarmos os fenémenos
complexos da natureza, obtivemos a certeza de que exis-
te vida depois da morte e que tornarcimos a nascer um
dia, para completar nossa evolugao.



Entrevista com o
Engenheiro e Politico

Sérgio Gaudenzi






Lembrei-me hoje do apagéo aéreo no pais, a maior crise da
aviagdo civil brasileira, e de uma viagem que nio fiz, embo-
ra quisesse tanto naquele momento.

Mas a vida é assim mesmo, € depois desses pensamentos
terminei na varanda, onde gosto de tocar o trabalho de en-
trevistas que estou tentando elaborar.

Queria escolher um nome competente e que pudesse ter
acesso. Com a lembranga do apag@o aéreo foi facil chegara
ele: Dr. SERGIO GAUDENZI, cujo nome constara da His-
toria do Brasil, por ter contribuido decisivamente para que
o0 Governo LULA encontrasse uma solug¢io politico-técnica
para vencer um dos mais delicados momentos do seu go-
verno, pois a crise atingiu propor¢des gigantescas. Dr. SER-
GIO esteve na linha de frente e conseguiu devolver
tranquilidade a nagdo, ao assumir a Presidéncia da Infraero.

Engenheiro Civil, diplomado pela Universidade Federal da
Bahia, desde cedo engajou-se na politica estudantil, partici-
pando ativamente da Unifo dos Estudantes da Bahia— UEB,
como Presidente e Membro do Conselho Nacional dos Es-
tudantes — UNE, tendo sido Diretor e Vice-Presidente
do Clube de Engenharia da Bahia.

Em decorréncia de sua luta politica foi eleito deputado es-
tadual e federal pelo PMDB e PDT, respectivamente; hoje
esta vinculado ao PSB. Como legislador do Estado, Dr. SER-
GJO foi relator do projeto da nova Constitui¢do do Estado
da Bahia. Aqui nfio é lugar de falar sobre seu curriculo, mas
acho, prezado leitor, que pelo menos dessas informagoes
vocé deveria ser lembrado ou tomar conhecimento.
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Frise-se, ainda, que Dr. SERGIO foi Presidente da
Agéncia Espacial Brasileira. Em recente participagéo de
programa politico, no SBT, através da afiliada TV ARATU,
manifestou-se durante um bom periodo sobre a realidade
nacional e respondeu aos questionamentos apresentados
pelos telespectadores. Por tudo isso, foi que eu quis pedir a
participagdo de Dr. SERGIO GAUDENZI, que conheceu nos-
so projeto e aceitou colaborar com o trabalho. Ja tendo ul-
trapassado os sessenta anos, é casado com a senhora ANA
TEREZA, pessoa especial, admiravel, tendo com ela dois
filhos, LEONARDO e LEANDRO. Fez-se apaixonado tor-
cedor do Esporte Clube Vitoria e, um dia, podera ser seu
presidente.

Como adiantei a linha da obra e algumas perguntas que gosta-
ria que respondesse, ponderou que, a seu juizo, considerava
prudente melhor examina-las em seus momentos de folga,
prometendo-me que retornaria via e-mail, o que fez com bre-
vidade, depois de ter em méaos os questionarios.

Vocés vio gostar, prezados leitores, das respostas inteligen-
tes dadas as nossas indagagdes.



As respostas
inteligentes e comedidas
do Dr. Gaudenzi






—Dr. SER GO, para o senhor, qual o sentido da vida?

e Osentido davida é Viver. Fazer o bem. Participar. Con-
tribuir para o aprimoramento das pessoas € instituicdes.
Enfim buscar sempre um mundo melhor.

— Homem culto e competente, como pode o senhor conti-
nuar ajudando a um pais tio desigual como o Brasil?

e Lutando pela redugéo da miséria, por uma maior igual-
dade entre as pessoas, criagdo de oportunidades para que
todos alcancem uma vida decente, digna.

Quul foi a receita que o senhor utilizou para acabar
com a mais grave crise na aviagdo civil brasileira, co-
nhecida como apagdo aéreo?
¢ Convocando toda a empresa INFRAERO para um esfor-

¢o conjunto. O dialogo ajudou a vencer a crise. A
integracdo de todos os setores da empresa foi vital para
se superar o apagdo. Faltava a coesdo em todos os seto-
res. No momento em que o didlogo se fez presente, ra-
pidamente se conseguiu contornar a crise € logo em
seguida acenamos para a abertura do capital da empresa
como forma mais moderna e eficiente de gestdo de um
conjunto de 67 aeroportos, quase 30 terminais de carga
e algumas dezenas de estagdes de apoio ao voo. Um dado
importante foi responder sempre a imprensa e deixar
claro quais as culpas e erros de cada gestor: da
INFRAEROQ, das COMPANHIAS AEREAS, daANACe
dos demais entes envolvidos. Passamos a publicar diari-
amente a movimentagdo dos aeroportos via
Internet. Tendo assumido a empresa em crise no més
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de agosto, j4 em outubro, do mesmo ano, a imprensa nio
mais estampava o distico Caos Aéreo. AINFRAERO ti-
nha dominado o caos.

— Qual o seu destino politico? Voltaric ao Congresso Na-
cional?

e Porser um homem de Partido, cumpro as missdes que
me atribuem.

— Em frases isoladas, diga o que pensa sobre paixdo,
amor, beleza, mocidade, amizade, velhice, sofrimento,
comiseragdo.

e Todos os substantivos ai colocados fazem parte da es-
séncia normal da existéncia. Eles existem em maior ou
menor grau conforme as circunstincias e fases da vida.
Todos tém que ser vividos em fungdo do momento, das
circunstincias e da fase da vida. Exemplificando: néo se
deve ser velho na mocidade e ndo ser sofredor, por estar
na velhice. Enfim, viver o ciclo da vida intensamente.

— O poder embriaga mesmo, como um dia afirmou
ULISSES GUIMARAES?

* Depende. Algumas pessoas por muito pouco embriagam-
se e pensam que a eles tudo é permitido. Os sensatos nao
costumam se embriagar e quando caem em alguma tenta-
¢8o dessa ordem, rapidamente, retornam a realidade.

— O senhor subiu muito em palanques, utilizou-se de vi-
rios hordrios politicos para falar com o povo. Eleito, cum-
priu as promessas ou as esqueceu?



O que eu prometi, eu cumpri. Alids, exatamente por
isso, recebo até hoje manifestagdo de aprego € amizade
de colegas, cleitores e correligionarios com os quais
convivi politicamente, em periodos eleitorais, sobretu-
do, os que votaram em mim.

O senhor teve uma atuagdo extraordindria no chama-

do apagdo aéreo. Tudo resolvido com indescritivel com-
peténcia, tendo em seguida, deixado o Governo. Como se
sente em ndo pertencer hoje, como era de esperar, ao pri-
meiro escalido? Sao coisas do poder, do PT, de LULA ou
de todos eles juntos?

O apagéo foi dominado com competéncia e muito tra-
balho da grande equipe da INFRAERO. Volto a repetir
que sozinho ninguém poderia realizar uma tarefa daqu.e-
la ordem. Eu coordenei uma excelente equipe. Deixet a
INFRAERO, por vontade prépria, quando senti que €O~
megavam a ocorrer ingeréncias externas, paﬂidéria,S,
com a clara intengdo de privatizar os aeroportos renta-
veis — cerca de 11 no maximo —, deixando os 56 restan-
tes pendurados no Or¢amento da Unido. Ora, sem a
receita dos 11 aeroportos altamente rentaveis, para marn-
ter os demais aeroportos da rede aérea nacional,
a INFRAERO passaria a disputar verbas com a Saude, a
Educagiio, a Seguranca Publica e outras areas de carater
social, as quais ndo possuem receita propria € somente
podem receber recursos do disputado Orgamento da
Uni&o. A INFRAERO, naquele instante do Apagdo, tinha
uma crise de gestio, mas nio precisava de recursos do
orgamento publico. Tinha, inclusive, sobra de Caixa para
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investimentos. Deixei a empresa, com um resultado fi-
nanceiro positivo de mais de 300 milhdes de reais
(R$300.000.000,00), no exercicio 2008, apds seguidos
anos no Vermelho. Sai, por discordar da venda isolada
dos aeroportos rentaveis. Sai convencido de que a em-
presa INFRAERO pode operar tranquilamente a rede,
com resultado financeiro positivo e sem onerar 0s co-
fres publicos.

—Sua saida timida depois de resolvido o apagéo, quando
poderia ter deixado sua elei¢do garantida para cargo
legislativo ou mesmo executivo, como Governador do Es-
tado da Bahia, nos autoriza pensar que ja ndo é mais 0
mesmo SERGIO-da UEB/UNE. O senhor Jd estd perden-
do o apetite pelo poder?

N&o houve saida timida!!! N&o fui paraa INFRAERO para
fazer ponte para cargos Legislativos ou Executivos. Cum-
pri uma tarefa que me foi confiada; e cumpri bem, com
os meus Diretores — todos indicados por mim — 0s mMeus
Gerentes, os Servidores da casa. Enfim, com toda a em-
presa. Continuo sendo o mesmo SERGIO da UEB/UNE.
Fui candidato quando achei que deveria ser. Ndo almejo
€ nem acredito no Poder pelo Poder. Aceito encargos €
J4 aceitei intimeros, quando acho que posso construir
alguma coisa. Se entender que devo retornar a disputa
eleitoral, retornarei. Sou membro da Executiva Nacio-
nal do meu partido — PSB — o Partido Socialista Brasi-
leiro e ocupo, no nosso Estado da Bahia, o cargo de
Vice-Presidente da Diregdo estadual. Estarei sempre a
disposi¢cdo do meu Partido para ajudar nas tarefas que



sejam necessarias ao desenvolvimento da minha Cida-
de, do meu Estado e do meu Pais.

Participei do Governo LULA levado pelo entdo Presi-
dente Nacional do PSB, o Dr. MIGUEL ARRAES, quan-
do fui indicado, no ano de 2004, pelo Ministro da
Ciéncia e Tecnologia, o Dr. EDUARDO CAMPOS,

hoje Governador de Pernambuco, para presidir a Agén-
cia Espacial Brasileira — AEB, onde permaneci por 3
(trés) anos. A época, a AEB vivia um momento terrivel
com a perda de 21 servidores, entre cientistas e técni-
cos, no acidente com o Veiculo Lancador de Satélites.
Foi a minha primeira tarefa, determinada pelo Partido,
no Governo LULA, quando dei continuidade ao
fortalecimento das politicas estratégicas para o Brasil
desenvolver o seu Programa Espacial, culminando, en-
tre tantos projetos, como sendo o de maior
visibilidade a ida do 1° Astronauta Brasileiro ao espa-
¢o. De uma hora para outra, fui pingado da Agéncia Es-
pacial Brasileira para enfrentar o Caos Aéreo que s€
espalhara pelos aeroportos brasileiros. O resultado
positivo desse enfrentamento foi gratificante para to-
dos da empresa e para mim, também, em particular.

—Acredita em DEUS? DEUS é justo? Serd mesmo?

Acredito, sim, em DEUS e na sua infinita Justi¢a.

— Quando nasce, 0 homem sabe que vai morrer, verdade
imutdvel, O senhor tem medo da morte, Dr. SERGIO?

A morte é o Final de uma caminhada para um Novo
reinicio.

99

Eles me contaram...



.
=
=]

Juarez Wanderley

— I possivel um honicinn preparar-se serenamente para
morier?

e Dificilmente alguém se prepara para a morte. Todos pen-
sam sempre na Vida. Mas a grande sabedoria é que o ca-
minho da vida € inexoravelmente o caminho da morte.

— Que o senhor imagina acontecer depois da moric?

IR

* Sedependerdo que eucreio: “UMANOVAVIDA™.



Juarez conversa

com Juarez






Dados sobre Juarez






O autor, JUAREZ WANDERLEY, é bacharel em Ciéncias
Juridicas e Sociais, diplomado pela Faculdade de Direito da
Universidade Federal da Bahia, em 10 de dezembro de 1968.

Ingressou muito jovem no Quadro da Ordem dos Advoga-
dos do Brasil - OAB — Sec¢do da Bahia, atuando na qualida-
de de Solicitador Académico, a partir de 1966, figura que a
Ordem resolveu extinguir.

Passou a integrar definitivamente o seu quadro, como Ad-
vogado, logo depois da diplomacgio, no Gabinete do entao
Diretor da Escola, o ilustre Jurista ORLANDO GOMES DOS
SANTOS, sem qualquer festividade, tudo por causa da “Re-
volugdo de 1964”.

E bom dizer que o Advogado é indispensavel 8 Administra-
¢80 da Justi¢a, sendo inviolavel por seus atos e manifesta-
¢Oes no exercicio da profissdo, nos limites da Lei e nos
termos da Constitui¢fio, como se depreende do contido no
bojo do seu artigo 133.

Deve também ser esclarecido ao leitor que a fungfo social do
Advogado é a sua marca maior. Ele realiza tal fungfio quando
concretiza a aplicagio do Direito € ndo apenas da Lei, quando
obtém a prestagdo jurisdicional e, com o seu saber especializa-
do, participa da construgio da Justica Social, conforme obser-
vagio feita por PAULO LOBO no livro O DIREITO ACHADO
NARUA, de autoria de JOSE GERALDO SOUZA JUNIOR.

Para que o leitor fixe bem o conceito expresso no magis-
tério de PEDRO NUNES, Advogado é o profissional gra-
duado em Direito, legalmente habilitado que orienta €
esclarece juridicamente a quem o consulta e presta assis-
téncia, em Juizo ou fora dele, aos interesses da parte de
quem € mandatéario.

—
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E conforme o Estatuto da Ordem, “Advogado é o bacharel
em Direito, inscrito no quadro da OAB, que realiza as ativi-
dades de postulagdo ao Poder Judicidrio, como represen-

tante judicial de seus clientes, e atividades de Consultoriae
Assessoria em matérias juridicas™.

O autor especializou-se em Direito Individual e Coletivo do
Trabalho e é P6s-graduado em Teoria Geral do Processo.

Durante quase trinta anos, dedicou-se ao Servigo Publico
Municipal como Procurador Autarquico e integrou por mui-
tos anos um dos maiores Escritdrios de advocacia trabalhista

do pais, sob a titularidade do Mestre JOSE MARTINS
CATHARINO.

JUAREZ WANDERLEY é sécio efetivo do IBDT — Instituto
Bahiano de Direito do Trabalho, membro da ABAT — Associ-
acao Baiana dos Advogados Trabalhistas, ex-colaborador da

Escola Superior de Advocacia da OAB, Diretor Juridico do
ESPORTE CLUBE VITORIA, por mais de 35 anos.

O autor € espiritualista. Acredita em DEUS, conversa com
ELE, embora no o compreenda em algumas oportunidades,
€ tem muito medo da morte. Se pudesse, ficaria por aqui €
continua acreditando numa reviravolta nesse sentido.



Algumas opinioes
sobre a entrevista do
Dr. André Barachisio LisbOa






Estas primeiras observa¢@es que fago, quanto ao texto do
Jurista BARACHISIO LISBOA, tém como justificativa mai-
or o fato de eu ter sido advogado.

. O ilustre Jurista, ao analisar a relagdo do Advogado com
os clientes, foi bastante delicado e gentil como sempre.

Talvez, por ter iniciado a laborar muito cedo como solicitador
académico, figura ja excluida do quadro da Ordem dos Advo-
gados do Brasil, vivenciei intensamente problemas diversos
com clientes, com os quais o profissional divide preocupa-
¢Oes, emogdes, ansiedades, medos, alegrias.

Interessei-me pelo assunto e gostaria de dar a minha
opinifo.

Entendo que a atividade do Advogado é altamente desgastan-
te, pois sdo gigantescas as dificuldades que se erguem no
exercicio da profissdo, principalmente ao derredor daque-
les que, de alguma forma, participam dessa atividade.

Assim, n#o podemos deixar de lembrar como ¢ dificil a
interagdo entre Advogados, Juizes, serventuarios da Justica,
clientes, etc.

Queria me fixar na relagdo entre Advogados e clientes € 0S
problemas heterogéneos que, quando menos s€ €Spera,
aparecem.E uma convivéncia dificil, principalmente porque
ela é desgastante.

O ilustre Psiquiatra DOMINGOS COUTINHO, Mestre em
Medicina e Professor de Psiquiatria da Universidade F ede-
ral da Bahia, afirmou:

atualmente o stress tem papel de destaque na
vida das pessoas em todo o mundo. E a agres-
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sdo ao organismo em sua totalidade, podendo
ameagar a sua existéncia por agente de qual-
quer natureza: emog¢do, eventos climaticos,
choques, etc. (WANDERLEY, 2008).

Assinala ainda o Mestre que nos dias de hoje tem-se obser-
vado, em diversas ocupagdes, muitos fatores estressores,
diminuindo drasticamente a qualidade de vida desses pro-
fissionais. Dentre outras, destaca a do Advogado.

Nao foram poucas as vezes que ouvi causidicos queixarem-
se da invasdo de sua privacidade por parte do cliente, alguns
perquirindo e até se intrometendo no seu modus vivendi.

Ha relatos de que o cliente quer saber o que o Advogado vai
fazer nos dias que antecedem as audiéncias, por exemplo,
Se costuma viajar ou ndo, se para longe ou para perto, s€
deixou instrugdes para ser substituido numa impossibilida-
de de retorno tempestivo.

Vou mais além: devassam o procedimento profissional do
Advogado, querem saber se costuma ser pontual ou néo, se
demonstra preocupacdo com a causa que aceitou patroci-
nar, se aparenta abatimento em caso de insucesso, se tem
bom relacionamento com colegas e Magistrados, etc.

Tive alguns clientes que cultivavam o hébito de telefonar na
hora do almogo ou do jantar, ou do jogo do Vitdria na tele-
visao, para perguntar se estavamos lembrados da audiéncia,
se ndo era bom adiantar o relégio, se precisava de mais es-
clarecimentos, mesmo quando pela manhi, no Escritorio,
tudo isso ja havia sido visto.

E se voc€ mandasse dar alguma justificativa para ndo aten-
der a chamada, deixava de logo explicitado que voltaria a



ligar, indagando as vezes a que hora o seu Advogado costu-
mava se deitar. Pedia desculpas pelo incémodo, mas se di-
zia ansioso, ja que ndo estava acostumado a lidar com
problemas judicialis.

O melhor mesmo era atendé-lo logo.

Enfim, a relacdo direta entre Advogado e cliente ¢ dificil e
se torna ainda mais complicada pelo estresse que domina as
partes, principalmente em determinados momentos do pro-
cesso ou quando estd bem préximo o desfeixo da questio.
O cliente parece entender ser legitimo exercer o poder de
policia sobre o Advogado.

CALAMANDREI conta um episddio sobre a conduta de cli-
entes, que tentaremos reproduzir, porque ndo ha outro exem-
plo que possa substituir, tdo significativo que é.

Conta o Mestre italiano que um grande civilista romano,
certa vez, convidado por um cliente a defender causa no Tri-
bunal de Apelagio de uma cidade insular, chegou por mar
dois dias antes do julgamento, com a esperanga de poder
conceder-se (como raramente lhe acontecia) um dia de so-
liddo e de repouso; e também, pois era verdo, um pouco de
refrigério na praia.

Mas, ao desembarcar, o cliente o aguardava, vestido de pre-
to € com o semblante grave, para hospeda-lo em sua casa.
O Advogado teve de gastar muita energia para explicar que
Jareservara um quarto num hotel e que, para repassar em
paz a causa, precisava estar so. Por fim, muito contraria-
do, o cliente resignou-se a acompanha-lo ao hotel, mas
ficou de guarda sentado ao lado da entrada. E, cada vez que
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o Advogado aparecia na escada, via l4 na ante-sala aquela
sombra negra, que se erguia e lhe fazia reveréncia.

No fim da tarde, 0 Advogado saiu do hotel para tomar banho
na praia proxima da cidade. O cliente intuiu sua intengéo,
rogou-lhe que ndo o fizesse, e seguiu-o pelo caminho: ex-
plicou-lhe em grande agitagdo que era uma praia perigosa,
batida pelo vento, cheia de correntes traicoeiras. O Advoga-
do tomou um carro de praga; o cliente, sem lhe pedir per-
missdo, pds-se a seu lado.

Chegados ao lugar, o Advogado meteu-se numa cabine € se
trancou; saiu inesperadamente de cal¢do, correndo veloz-
mente para a praia.

O outro, implacavelmente vestido de preto, perseguiu-o até
a beira das ondas: “Advogado, Senhor, Exceléncia... Por
caridade, ndo faga loucuras, ndo va longe, ndo se afaste.
Cuidado com as correntes, cuidado com os buracos. Talvez
nio tenha feito a digestdo direito... Cuidado com a conges-
tdo. Nao mergulhe.”

O Advogado mergulhou e comegou a nadar.

Entdo o homem de preto perdeu a cabega; comegou a agitar
os bragos, a gritar, chorando copiosamente € chamando as
pessoas: “Socorro, socorro! Ele esta se afogando, gente!
Afogou-se! Nao estdo vendo que se afogou? Esta perdido!
Pobre de mim, socorro, mas quem esta perdido sou eu! So-
corro, minha causa esta perdida.”

Parecia uma mae desesperada por seu filho em perigo. Os
banhistas acudiram. O Advogado de tanto ser puxado estava
quase nu e, irritadissimo, saiu da 4gua como uma fera, tor-



nou a vestir-se, voltou ao hotel, trancou-se no quarto e “deu
cinco voltas na fechadura da porta”.

E o cliente vestido de preto, agora achando que ele podia
morrer pelo esforgo feito, enxugando o suor, na portaria
berrava: “Vocé é pago para defender-me, ndo para tomar ba-
nho de mar: primeiro defenda-me, depois se afogue e mor-
ra, miseravel.”

. Outra resposta que me chamou a ateng&o foi a que Dr.
ANDRE deu em relagdo ao Magistrado cliente. Surpreen-
deu-me, mas fico feliz em saber que o ilustre Doutor teve
um Juiz como seu cliente e que néo lhe trouxe qualquer pro-
blema. Ao contrario, o ajudou.

Na verdade, os Advogados n#io gostam de ter Magistrados
como clientes.

A interferéncia acontece sem querer. No fundo, o Juiz gos-
taria mesmo era de se defender e ¢ até aceitdvel que 1SS0
acontega. O certo € que é dificil conté-lo.

“A mais grave desgraca que pode acontecer aum Advogado
¢ ter como cliente um Magistrado, que a ele recorre para
ser defendido numa causa prépria”, como escreveu
CALAMANDREIL.

E sempre incémodo para o defensor dar com o cliente que
se gaba de conhecer os c4digos.

Para 0 Advogado, na verdade, o Magistrado , quando cliente,
¢ desconcertante. Em audiéncia, estd acostumado a sempre
se inclinar diante da opinido do Juiz; no dissenso entre o0 Ad-
vogado e o Juiz, a opinido que passa em julgado é a do Juiz,

Eles me contaram...



ot
—t
=

Juarez Wanderley

ndo a do Advogado. Porisso é raro que o Magistrado, quando
se torna litigante em causa prépria, pense no velho aforismo
nemo iudex in re sua intelligitur (ninguém pode julgar em
causa propria) €, aceitando ser contraditado ou aconselhado,
renuncie ao privilégio inebriante (embora, a longo prazo, pe-
rigoso) de sempre ter razdo.

° Mais uma resposta que gostaria de comentar é aquela re-
lacionada com a verdade e a mentira constantes do processo.

Gosto do Direito e tenho uma visdo romantica da Justiga. Em-
polga-me a for¢a do Judiciario, mas ainda ndo consegui assi-
milar e aceitar que o Advogado, no processo, possa fazer o
branco virar preto e vice-versa, influenciando na decisdo do
Magistrado, a ponto de afasta-lo da Justiga. Isso me angustia.

O processo deveria estar cercado de antivirus para impe-
dir que o Advogado perturbe a serenidade do Magistrado e
o faca desviar-se da boa aplica¢do autoritativa do Direito
e da Justica.

O que hé no processo, com essa mudanga de cor, € que a
verdade ¢ falseada.

O padre ANTONIO VIEIRA nos chama a aten¢io de que a
verdade é filha legitima da Justica, porque a Justica d4 a cada
um o que ¢é seu, e isto é o que faz e o que diz a verdade, ao
contrario da mentira.

KANT enxergana mentira, qualquer mentira, um aniquilamento
da dignidade humana: “A mentira, ou vos tira o que tendes ou
vos da o que ndo tendes, ou vos rouba ou vos condena.”

JAVE abomina os labios mentirosos, pois “a mentira € uma
nodoa na conduta humana”, com o agravante de que “a infa-
mia do mentiroso o acompanha sem cessar’.



SANTO AGOSTINHO néo aceita qualquer justificacio para
a mentira.

DEUS proibe todos os tipos de mentira e os mentirosos
pGem em perigo suas almas imortais.

Considero ainda a mentira condenéavel, pois o dom da pala-
vra foi concedido ao homem para transmitir os seus pensa-
mentos a outros homens e ndo para engana-los, mas ha
aqueles que assim ndo pensam exatamente. “Quando um
comandante, notando que falta coragem aos seus solda-
dos, enganando-os e dizendo que tropas de reserva es-
tdo para chegar, infundindo-lhes, com esta mentira,
renovada coragem, de que lado haveremos de colocar este
tipo de engodo?”

O processo, na verdade, esta cheio de verdades e mentiras.

ARISTOTELES diz que a verdade é nobre e merecedora de
aplausos e a mentira é vil, repreensivel.

GROCCIO aceita a mentira, tendo em vista a utilidade co-
mum e entende que ¢ licito mentir ao inimigo.

No TALMUD (judaico) o mau uso do dom da palavra é ob-
jeto de adverténcias, equiparando a mentira a pior forma de
roubo: “Existem sete classes de ladrdes e a primeira ¢ da-
quelas que roubam a mente de seus semelhantes através de
palavras mentirosas.”

CICERO condena tanto o dano causado pela forga do 1651.0
quanto o causado pela astiicia da raposa, ou seja, a violéncia
do ledo e a mentira da raposa.

Entendo que o processo deve ser limpo, somente verdades,
uma utopia.

—
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Quando penso que um Advogado necessita faltar com a ver-
dade para ganhar uma causa, me da um grande abatimento
fisico e também moral, 0 que muito me angustia.

Assim, caro leitor, ingressei na entrevista do Dr. ANDRE,
mesmo sem ser convidado, mas grande era o meu desejo de
fazer essas pequenas observacgdes.

No mais, € reconhecer o belo texto que escreveu e
deliciarmo-nos pelo seu equilibrio, ética, competéncia e
lucidez.



Algumas opinioes
sobre a entrevista do

Dr. Domingos Macédo Coutinho






Lendo o texto do Professor DOMINGOS COUTINHQO, nao
pude conter a vontade de comentar algumas assertivas fei-
tas pelo ilustre Psiquiatra.

. Apesar de explicar, em sintese apertada, o que era a
Psiquiatria, o fez, todavia, de forma clara e segura. Cabera
aos estudiosos se debrugarem sobre as suas palavras.

Minha interveng¢do, porém, prezado leitor, deve-se princi-
palmente a afirmacao feita pelo conceituado Médico de que
abandonaria a pratica psiquiatrica quando deixasse de se
emocionar com o sofrimento dos seus pacientes.

Sou testemunha de que o Dr. COUTINHO, desde a primeira
consulta com o paciente, tudo faz para passar-lhe seguran-
¢a, tranquilidade, paz e transmitir-lhe a sensag@o de que nao
esta sozinho a partir daquele momento. Para tanto, chega a
fornecer todos os seus telefones pessoais, ndo deixando se-
quer uma ligacdo sem resposta.

Doutor COUTINHO, além de tratar seus pacientes com €x-
trema competéncia, o faz também com uma ternura
indescritivel, parecendo com ele sofrer, embora rigoroso
em algumas oportunidades.

Noite ou dia, domingo ou feriado, cedo ou tarde, o Profes-
sor DOMINGOS nio nega o socorro pedido, amenizando
de alguma maneira as dores dos seus pacientes.

O renomado Médico leva uma vida dura, as vezes fortemen-
te extenuante, como confessa, € da qual sou testemunha,
porém nunca mondtona ou tediosa.

Desde os dezoito anos de idade, que frequento consultdri-
0s psiquiatricos na tentativa de amenizar sofrimentos €, com
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tal autoridade, caro leitor, certifico e dou fé que Dr. DO-
MINGOS COUTINHO éum extraordinario Médico, que sabe
cuidar como ninguém dos seus pacientes.

. Em outro trecho da resposta aos nossos questionamen-
tos, admite que ndo tem posi¢ado firmada sobre a morte, pois
com ela mantém uma relacdo ambigua; as vezes finge igno-
ra-la; noutras, a encara como etapa de um ciclo vital a ser
cumprido, uma sequéncia natural.

Abjura a ideia de reencarnacio, embora esta em alguns mo-
mentos, possa lhe trazer mais conforto.

Dr. COUTINHO nio demonstrou no seu texto, a meu juizo,
a inexisténcia de seu medo da morte, mas confessa que ndo

teme o Juizo Final, talvez por acreditar na infinita miseri-
cordia divina.

O ilustre psiquiatra aborda a morte de uma forma que nos
autoriza a considerar o medo, que ela impde, como uma das
principais causas das terriveis enfermidades psiquicas. Sou

mais enfatico do que o Professor Domingos e entendo ser
amais importante.

Feitos estes registros, cabe ao leitor extrair o que de pro-
fundo contém no texto do estimado Mestre.



Algumas opinioes
sobre a entrevista da Educadora
[_eda Jesuino dos Santos






Ja ndo estou na idade e em condigdes de experimentar emo-
¢des, principalmente aquelas que conseguem mexer com o
corag¢do e a alma.

A Professora LEDA me encaminhou extraordinario tex-
to em que responde a todos os questionamentos feitos.
Além de sua beleza, veio precedido de uma cartinha que
me dirigiu com muita ternura, chamando-me de “meu
querido JUAREZ”.

Por mais que me esforce, caro leitor, ndo consigo traduzir a
alegria e a emog#o sentidas, chegando a pensar que tinha
voltado no tempo e estudava ainda no inesquecivel Colégio
de Aplicagdo da Faculdade de Filosofia da Universidade
Federal da Bahia (4 época nfio tinha o termo Federal).

As imagens que povoaram minha mente me transformaram
num menino feliz, igualzinho aquele que recebe do papal
“algoddo doce”.

Sem querer, estava mergulhado no passado de minha feliz
adolescéncia, revivendo momentos que me pertencem, ima-
gens que o tempo ndo conseguiu apagar.

Enfim, depois de dizer coisas lindas em sua cartinha tdo amo-
rosa, a Professora LEDA fez questiio de enfatizar que “so-
freu as necessérias transformagdes que a vida impde”, €
concluiu, salientando “que este sal costuma as vezes absor-
ver a dogura e temperar a monotonia do cotidiano” e que,
talvez por isso, nfio saberia afirmar se continuava sendo a
minha “doce Diretora”.

Senti, mais uma vez, que continua como antes, com a mes-
ma dogura aos oitenta e seis anos de idade.

—
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Muito obrigada, querida Mestra e amiga, pelo conteudo de
sua mensagem, que alegrou tanto o coragdo, fazendo crer
que DEUS sempre me ajuda quando estou precisando.

Dito isto, gostaria de fazer breves comentarios sobre trés
respostas dadas aos questionamentos formulados, quando a
Professora demonstra o seu notavel saber em diversos ra-
mos do conhecimento.

e  Quando se manifestou sobre o que significaria para si
o Colégio de Aplicagdo, poderia ela escrever folhas e fo-
lhas sobre o assunto, mas conseguiu com a sua incrivel ca-
pacidade de sintese dizer que o Aplicagdo revolucionou a
complexa area pedagdgica na metade do século.

“O Colégio de Aplicagdo representa uma passagem enrique-
cedora, uma oportunidade de aprender a pensar, refletir €
analisar e ter uma leitura critica do mundo de sua época.”
Acrescenta com muita propriedade que a emociona sentir
que “o Aplicagdo permanece na mente dos que o criticam €
no coragdo dos que o amam”.

Como ex-aluno (ali fiz os cursos ginasial e colegial, assim
denominados naquela época), posso e devo confirmar que
respiramos um novo ar e sentimos que novas formas de edu-
car foram utilizadas.

O Colégio nos ofereceu realmente instrumentos indispen-
saveis para “aprender a pensar”, “aprender a desaprender”
com reflexdo critica e capacidade de analisar e escolher um
novo caminho.

A Professora poderia também ter afirmado, sem medo de
errar, que € impressionante constatar ainda hoje como o Apli-



cacdo influenciou na formagao de uma geracgao, fazendo com
que ela acreditasse na paz, no amor, na verdade e na vida.

Naio seria demais ainda a Professora informar que o Aplica-
¢éo foi uma casa formadora de amigos, pois a sua Dire¢io e
Professores ja sabiam, muito antes de ser escrito no poema
de MILTON NASCIMENTO, que se transformou em uma das
mais belas paginas da musica popular brasileira, que “amigo
¢ coisa para se guardar do lado esquerdo do peito, dentro do
coracao”.

Ademais, o Aplicagdo desenvolveu como ninguém uma sé-
rie de atividades extraclasse regulares, de carater socioedu-
cativo: reunides festivas, congressos, participagdo em
Olimpiadas, tudo bem organizado e planejado.

Aos quinze anos de idade fazia parte de uma turma, a famosa
quarta série de 1960, que elaborou trabalho encaminhado
as autoridades federais visando conhecer Brasilia.

Orientados por Professores integrados e interessados, 0s
alunos trabalharam com as chamadas palavras cruzadas, usan-
do a figura de uma das colunas do Palécio da Alvorada, €
formando o nome Brasilia, em varios sentidos.

Sob a dire¢dio e acompanhamento da Professora LEDA, a
famosa quarta série assistiu Brasilia nascer, pisou no seu

solo, respirou o seu ar e conheceu os seus primeiros habi-
tantes.

L4 se viveram momentos inesqueciveis, divertidos, se apren-
deu e se conversou sobre coisas da maior importéncia, como
Jjasalientamos.

._
[}
th

Eles me contaram...




—
™
[

Juarez Wanderley

Os alunos do Aplicacdo ndo conseguem dele se esquecer e
sdo eternamente gratos a tudo isso. Sempre que surge opor-
tunidade, ndo se abre mao de alardear com orgulho, emogdo
e sorriso, a beleza daquele colégio experimental que deu
certo, tornando-se um mito. A vaidade se faz presente quan-
do alguém indaga, até por curiosidade: “Vocé foi aluno do
Aplica¢ao?”

o Com relagdo a rigidez que alguns alunos apontam como
ponto negativo do Colégio, a Professora LEDA enfrenta o
problema e da explicac¢des pertinentes e convincentes.

O que ela diz, a bem da verdade, é que da Direg¢do tudo se
exigia, ja que o Aplicago era um Colégio experimental, com
a incumbéncia de langar novos métodos e atender a Con-
gregacdo da Faculdade de Filosofia, repleta de “Referénci-

s”. A ideia da Congregagdo era conseguir disciplina +
produtividade + eficiéncia + eficécia.

Esta € a resposta dada pela Professora, mas gostaria de re-
gistrar que a maioria dos estudantes néio pensa assim. Numa
comunidade democratica as divergéncias sdo saudaveis e
cada um tem a liberdade de expressar a sua opinido.

Mesmo respondendo a essa minoria, que vem a ser rigidez?

Rigidez significa dureza, intransigéncia, severidade, rigor,

COmOo ensina SERG]O)(YMENES no seu MINIDICIONARIO
DA LINGUA PORTUG UESA.

Isso acontecia realmente no Colégio de Aplica¢io?

Por amor a verdade, tem-se que dizer “N3o!”. Desafia-se um
critico a citar um ato duro de sua Dire¢do, um exemplo de
sua intransigéncia, uma conduta que represente severidade.



Com isso ndo se quer dizer que o Colégio nfo tivesse suas
normas, necessarias para a convivéncia humana, mas sem-
pre eram estas baseadas no equilibrio e na sensatez.

Equivocos ocorreram, certamente devidos a fatigante mis-
sdo de educar.

Algumas normas eram mais cobradas e acertadamente. Exis-
tia uma inegociavel, que proibia os adolescentes fumarem.
Seria criminoso permitir um menino de doze, treze anos
fumar, sabendo-se desde entdo que padeceria dos tantos
males que o fumo traz para o organismo humano. Hoje a
Medicina luta desesperadamente para combater o fumo.

Outra posigédo firme da Escola era contra a fraude. A sua
Direcdo entendia que o aluno que “pescava” nos exames
atentava contra principios ético-morais.

A *pesca” no Aplicagio era considerada conduta que feria
ndo s esses principios, mas violentava aqueles que estuda-
vam € cumpriam com os seus deveres.

Aceitar o instituto da pesca seria abrir caminho para que 0
aluno se tornasse um desonesto em todos os sentidos, 0
que nao era bom para ele nem para a comunidade.

Assim, o Colégio foi dirigido democraticamente, mas com
regras que deveriam ser observadas.

Garanto que os alunos ganharam muito e aperfeicoaram a
sua conduta, sendo estimulados a cultivar a dignidade ¢ a
honradez.

e  Com relagio a outra resposta da Professora LEDA, o
unico ponto que pego vénia para discordar é sobre a possibi-
lidade de um homem preparar-se serenamente para Imorrer.

—
N
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A meu juizo, os homens n#o tém vontade ou planos de acei-
tar a morte, principalmente no instante crucial da partida,
como ponderou o querido primo RODOLFO CARVALHO,
Mestre em Fisica, com trabalhos apresentados, inclusive em
Universidades americanas. A morte é um transtorno intrin-
seco a propria condi¢do humana.

A dificuldade de preparagio para morrer ndo é simplesmen-

te de ordem cultural, mas passa também pela constitui¢ao
genética de cada ser humano.

o Deste modo, caro leitor, lendo, aprendendo e refle-
tindo sobre o que pensa a Professora LEDA e observando o
seu notavel conhecimento, vocé pode verificar o quanto
fomos, seus alunos, ajudados na vida, pois recebemos a edu-
cacdo fundamental, toda ela sob a supervisdo dessa notavel
Mestra, por sete anos, na adolescéncia.

O texto sobre a mocidade e a velhice umedece os olhos

depois de ser lido € merecia ser conhecido por todos ainda
quando bem jovens.

Acredito que se 0 adolescente, no auge dos anos dourados,
isso lesse e fizesse uma reflexdo sobre a bela mensagem o
mundo poderia ser bem melhor.



Algumas opinioes
sobre a entrevista do
Dr. Luiz Antdnio Medeiros

de Oliverra






Desejei fazer algumas observagdes sobre a bela entrevista
do Médico-cirurgidgo LUIZ MEDEIROS, depois de ler, por
mais de uma vez, as respostas dadas aos nossos
questionamentos sobre a “morte”.

¢ Dr. LUIZ comega o seu texto, no particular, explicando a
origem da palavra morte. Continua dizendo que a “morte” € 0
nascimento fazem parte de nossa existéncia porque a morte
ndo é uma “inimiga” a ser vencida, ou a prisdo de onde deve-
mMOos escapar; que nao a temamos, que a vejamos como uma
companhia esperada a qualquer momento.

Foco de forma diferente. Tenho uma ideia muito nitida so-
bre a morte, pois a considero minha maior inimiga. Ndo
gosto dela ou, para ser mais preciso, abomino-a.

E certo que as respostas do Dr. LUIZ estdo respaldadas na
sua f¢, pois acredita em DEUS, é espirita e cré firmemente
na reencarmacgao.

Para mim, se a morte pudesse ser comparada a uma prisao,
nZo tenho divida em dizer que, se estivesse enclausurado,
tudo faria para sair.

* Gostaria, ainda, de explicitar um desdobramento do tema,
que considero bem importante: o direito que tem a pessoa
de ndo querer saber que vai morrer.

Ha pessoas que niio querem nem podem ter essa informa-
¢d0. E um direito legitimo que devemos respeitar.

Ha pacientes que comunicam isso através do seu siléncio,
de auséncia de perguntas e de condutas vazias. Outros se
expressam abertamente, assim: “Ndo me contem nada”, “Ja
sei o que tenho e ndo quero saber mais”.

—
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Enfim, ndo conseguirei nem tenho vontade ou planos de
aceitar a morte como integrante de minha vida. Diante dela,
algo desconhecido, pleno de incertezas do que vira depois,
do processo em si de morrer, do instante crucial da parti-
da, lutarei para continuar somente pensando na vida. Con-
sidero, porém, que esta sé tem valor com lucidez e sem
sofrimento permanente.

Se alguém me perguntasse se tenho medo da morte, eu res-
ponderia: “Sim, morro de medo!”

O medo da finitude para muitos, como me chamou a aten-
¢ao o competente Engenheiro Civil e Professor de Fisica,
RODOLFO CARVALHO, meu querido primo da Barra, como
o chamo carinhosamente, reitero, € um transtorno intrinse-
co a propria condigdo humana, mesmo para aqueles que,
como ele, creem no DEUS biblico. Acrescenta que ja pre-
senciou relatos carregados de angustia daqueles que se pre-
ocupam para onde irdo. “Havera algo eterno, que néo seja
apenas matéria e energia?”’ — questiona.

E complementa: “Curiosamente, porém, existem pessoas que
ndo créem no DEUS biblico e que ndo fazem esse tipo de re-
flexdo. Pelo menos, aparentemente, essas nio mostram receio
algum da morte, acreditando, sem responsabilidade maior, que
areflexdo e a angustia em torno dessa tematica nfo seria sim-
plesmente cultural, pois passa também pela constitui¢do gené-
tica de cada ser humano. Alguns se angustiam mais, outros
menos, € isso pode, ou no, estar associado a crengas.”

Feitas estas observacdes sobre as respostas da entrevista
do ilustre Médico, resta-nos somente admirar o brilhantismo
do texto do conceituado cirurgido.
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Algumas opinidoes
sobre a entrevista do

Dr. Sérgio Gaudenzi






Gostaria de me pronunciar sobre duas respostas dadas, em bela
e esclarecedora entrevista concedida por Dr. SERGIO, a quem
dedico todo respeito e carinho, extensivos a sua familia.

* A primeira delas, em relagdo a sua saida “timida” da ad-
ministracdo do governo LULA.

Parece-me que ndo deveria haver formulado a indagagéo
nestes termos, principalmente porque ndo me fiz enten-
der, ou ainda fui inabil, pois poderia questionar outros as-
pectos de sua administragéo, eliminando esta pergunta.

A lealdade e a coragem sdo caracteristicas minhas, Dr.
GAUDENZI. Eu entendia, como todo o povo brasileiro, que
Sua atuacao brilhante na qualidade de Administrador Publi-
co em momento dificilimo da vida nacional — o “apagdo aé-
re0”, ndo permitia a sua saida do Governo.

O que pretendi dizer, D GAUDENZI, é que a sociedade bra-
sileira ndo poderia visualizar a sua saida da Infraero, princi-
palmente naquele momento.

Assim, dirimindo qualquer duvida sobre a intengdo do
questionamento, gostaria de ratificar que continuo a enten-
der como notével, durante a crise, a sua gestio, que benefi-
ciou ricos e pobres, e toda nossa sofrida gente.

® Também, ao formular uma outra questdo, em momento
algum quis sugerir que o senhor deveria se aproveitar do
poder para fazer uma “ponte”, visando galgar um cargo no
Legislativo ou Executivo. No particular, foi sua espléndida
atua¢do como administrador publico, competente € sério,
que de logo me motivou a saber qual o seu destino politico,
pois seria uma honra para a sociedade brasileira té-lo como
integrante do nosso Legislativo ou Executivo.

—
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e Com relagdo a sua resposta, em que explicita as razdes
de sua saida da Infraero, agora passo a entender melhor a
situa¢do. Na verdade, tais raz0es parecem nao ser do conhe-
cimento pleno da sociedade brasileira.

Se o senhor entendeu que deveria deixar a instituigdo por
vontade prépria, pelas razdes declinadas, demonstrou des-
prendimento em ndo se apegar, mesmo vitorioso, a qual-
quer cargo publico, coisa rara entre os nossos politicos.
Para este autor, nenhuma novidade, pois o conhego desde
a juventude, lider brilhante e sério, com vida pessoal inve-
javel.

e Por fim manifesto meu desejo que volte a vida publica
logo, porque afirmou continuar sendo o mesmo GAUDENZI,

guerreiro dos tempos da UEB / UNE, o que é a expressdo da
verdade.



ANEXOS






JUSTIFICATIVA

Quando imaginei elaborar este trabalho de entrevistas, pen-
sava que iria contatar um universo maior de pessoas, fazen-
do a cada uma apenas dois ou trés questionamentos.

Tive muitas dificuldades nos primeiros encontros, ja que a
maioria dos futuros entrevistados aceitava emprestar cola-
borag&o para o éxito do trabalho, mas condicionava sua par-
ticipagdo ao direito de escolher as perguntas que gostariam
de responder.

Os entendimentos nfio caminharam como eu imaginara €, a
partir de certo momento, depois de muito pensar € trocar
ideias com amigos, especialmente ERIDAN PASSOS, que
conheci aos dez anos de idade, intelectual, poetisa, escrito-
ra, que estuda filosofia, resolvi modificar o plano inicial e
tentar fazer um trabalho diferente.

A mudanga de rumo foi sugerida por ERIDAN, vinda do Rio
de Janeiro, onde reside, para comigo discutir o assunto. Que
prestigio!... mas eu sei que ela gosta muito de mim.

Depois dessa reunido, quando, debatemos, trocamos ideias
por mais de cinco horas, isto sem falar do tempo que lhe
roubei com telefonemas, a solugdo ficou praticamente
equacionada, sujeito a pequenos ajustes.

E depois de muito amadurecer, escolhi criteriosamente
cinco pessoas estudiosas, competentes, brilhantes, que
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se comprometeram a colaborar com o trabalho e enfren-
tar as questoes postas, por inteiro, sem tirar nem por,
sendo assim formado um grupo que nominei de G35.

Desse modo, com o G35, comecei a fazer as entrevistas ¢,
como acertado, todos eles entenderam melhor emitir pos-
teriormente suas opinides, por escrito, respondendo, via e-
mail, as questdes que consideraram, segundo manifestagao
verbal, bem elaboradas, envolvendo temas complexos. Re-
afirmaram ainda que as perguntas ndo poderiam ser respon-
didas com a brevidade que eu desejava, pois exigiam
reflexdes e estudos.Que eu aguardasse, pois.

E assim foi.

Entretanto, durante a realizagdo do trabalho, cheguei a con-
clusdo de que, quando se idealiza uma obra, se deve ter em
mente que esta ndo € algo estatico, mas dindmico, podendo
sofrer modifica¢Bes, embora suas linhas mestras ja este-
Jjam de logo tracadas.

Eu havia decidido elaborar os questionamentos das entre-
vistas, como entendia ser mais interessante, e transcrever
Os textos na integra, para que o leitor conhecesse melhor o

pensamento dos entrevistados, o que constituiria a primeira
parte do trabalho.

Depois disso, haveria uma intervencéo do autor, que deixa-
va de ser apenas o seu organizador para também do trabalho
participar, emitindo algumas opinides. E assim foi feito,
constituindo-se na segunda parte do livro. Achei, porém, que
estava faltando alguma coisa.

Certa noite, na casa da Professora LEDA JESUINO DOS
SANTOS, que me convidou gentilmente para 14 voltar, con-



versar e tirar duvidas, recebi material relativo a um curso de
Tanatologia, com explicacSes detalhadas, objetivas, tempo
de duracdo, metodologia. Isto me fez pensar em concluir o
trabalho com uma terceira parte, que denominei de ANE-
XOS, cuja finalidade era acrescentar algo importante € in-
dispensavel ao que ja tinha sido feito.

Assim o trabalho ficou estruturado.
Decidido isso, comecei a buscar o titulo do livro.
“Eu conversei com eles”, estaria bom?

Durante aula particular de espanhol que me é dada, para que
possa gastar melhor meu tempo, conversei com minha Pro-
fessora CAROLINA, excepcional Mestra, mas temperamen-
tal como parecem ser as argentinas, de um modo geral,
embora carinhosa, quando quer, € muito bonita em qualquer
circunstincia.

Ela, de imediato, formulou uma critica: “Na minha opim&o,
JUAREZ, vocé deveria cambiar o nome, pois Eles sdo os
mais importantes, no caso. Acho que ficaria melhor: ELES
ME CONTARAM.”

E assim ficou, pois comprei a ideia na hora. Destarte, foi
escolhido o0 nome definitivo do livro com a ajuda de CAROL.
JURA, meu filho querido, sugeriu que fossem colocadas
reticéncias ao final.
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AS DORES E OS AMORES DO CORACAO

O coragdo tem razoes
que a propria razdo desconhece.

Blacise Paseal

Elas sdo muitas. Colocam obstaculos a vencer e tornam a
nossa trilha existencial um caminho espinhoso e dificil de
percorrer. Eles, os amores, sdo poucos, mas necessarios.
Sempre nos envolvem em suaves perfumes naturais, que
amenizam os amargores do percurso.

Elas, as dores, sdo constantes. Acompanham de muito per-
to as nogsas emogaes €, as vezes, nos constrangem. Eles,
0s amores, sd0 poucos, porém, as vezes, tdo intensos que
nos sufocam de alegria e de sentimentos enaltecedores €
profundos.

As dores e os amores do coragio significam tudo que de
mais forte acontece em nossas vidas, uma vez que estio li-
gados, mais do que isto, estio imantados em nossa trilha
existencial.

Dores e amores, elementos constitutivos do nosso viver,
representam o cerne de nossas agdes € definem o0s passos
que damos em busca do bem-estar subjetivo, ou seja, da
nossa felicidade pessoal e intransferivel.

N
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De dores e amores do coragdo, sdo feitos os nossos dese-
jos mais intensos €, talvez, os mais fortes, oriundos do pro-
fundo de nosso ser.

No entanto, se 0 nosso olhar for mais profundo, muitos dos
nossos amores estdo eivados de dores abengoadas, que nos
glorificam e engrandecem.

As Dores do parto da mulher, que sofre e grita num angusti-
ante sofrimento no leito, esperando um filho, estdo todas
imbricadas em um dos mais lidimos amores do ser huma-
no: o Amor materno.

As Dores que, muitas vezes, sufocam o homem no seu leito
de morte, estdo todas envolvidas nos amores que tornaram
a sua vida digna de ser vivida: o Amor a vida.

As Dores que sentem as criangas quando sofrem a auséncia
de seus pais sdo expressdes do Amor filial.

As Dores do cientista, em constantes pesquisas laboratoriais
para encontrar o que ansiosamente busca, estdo envolvidas
em um dos mais fortes amores: 0 Amor a ciéncia.

As Dores de JESUS no Calvério estdo mescladas com o0 seu
inequivoco Amor 4 humanidade que O crucificou.

As Dores da mulher adultera, ao ser apedrejada, foram
logo contaminadas pelo divino Amor de JESUS, que a
perdoou.

As Dores de MARIA, ao ver o sofrimento de JESUS, estao
mescladas pela gléria da ressurrei¢do: o Amor maternal.

As Dores de TERESA DE CALCUTA, enfrentando precon-
ceitos hinduistas e obstaculos, carregam no seu intimo o
Amor ao “outro”.



As Dores de GANDHI, ao ver o sofrimento da India, estdo
conjugadas ao seu poderoso Amor a patria.

As Dores ignoradas do homem pobre que, enfrentando as
intempéries da natureza, prossegue como pedreiro, marce-
neiro, operario bragal, estdo vinculadas ao Amor familiar,
sentindo o dever de cuidar de sua prole.

As Dores de ALBERT SCHWEITZER, em plena Africa, ame-
nizando o sofrimento de seus doentes, expressam o seu ine-
quivoco Amor ao ser humano sofrido e carente.

As Dores do escultor, diante da pedra dura, no supremo es-
for¢o de atingir a perfeigdo, abrigam, no seu coragdo, 0 Amor
a sua arte.

A Dor que sente a bailarina que, na ansiedade incontida de
realizar no palco os mégicos passos do balé, danifica o seu
corpo, mas traz, dentro de si, o Amor & danga.

As Dores do poeta, para registrar no papel suas emogoes,
t€m raizes no Amor incontido a poesia.

A Dor do cirurgido que, no centro cirurgico, sofre a sua
Impoténcia para salvar uma vida, revela que ele tem no co-
racao o Amor a sua profissao.

A Dor do médico, no leito de morte do seu paciente, traduz
0 Amor a Medicina.

A Dor do terapeuta, que perde sua cliente num suicidio ines-
perado, transforma-se em um desesperado Amor a psicolo-
gia, na ansia de evitar outras perdas.

A Dor pungente da mulher que chora a lagrima cristalina da
auséncia do ser amado, esta sentindo o Amor expresso numa
indizivel saudade.
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O coragao abriga as vezes uma Dor difusa porque serena e
secreta que traz consigo a melancdélica verdade do Amor
ndo correspondido.

E, assim, caminham os homens pela estrada da vida, en-

tre dores e amores que os tornam artifices de suas pré-
prias vidas.

Coexistem, dolorosa e amorosamente, dores € amores no
cora¢do do homem, muitas vezes ad aeternium! Conjuga-
dos, perfazem a nossa estrada evolutiva para o Infinito. ..

Leda Peso
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UM MOMENTO DE EMOCAO

Hoje fui almogar com o filho JURA, Juiz Federal do Traba-
lho, e ELIZABETE, ex-secretaria, que trabalhou comigo
aproximadamente dez anos. Esse almogo foi cercado de al-
guma ansiedade e emogdo porque o encontro se deu quase
que defronte do prédio onde funciona a Justiga do Trabalho,
minha velha casa, em um restaurante antigo, normalmente
frequentado por operadores do Direito. O Torre Molina apre-
senta instalagdes aconchegantes, mas sem luxo, quase uma
vida de existéncia, uma escada de pelo menos quarenta de-
graus de altura elevada.

Nao encontrava ELIZABETE havia muito tempo e raros fo-
ram os contatos por telefone. Esté trabalhando em Campinas,
Sdo Paulo, como serventuéria da Justica do Trabalho.

No inicio da semana tive uma vontade incontida de vé-la e
Imaginei: “Sera que ela vem passar a Semana Santa com a
familia?”

Peguei uma velha agenda e arrisquei uma ligagdo para a casa
de seus pais, sendo atendido por sua irmd, que logo reco-
nheceu a minha voz. Depois de breve cumprimento, lhe per-
guntei se Elizabete viria passar alguns dias em Salvador.

Ela acabou de chegar do aeroporto, Dr. JUAREZ, ainda esta
segurando as malas.

Meu DEUS, que coincidéncia feliz! Ouvi o chamamento:
“ELIZABETE, Dr. JUAREZ, seu antigo chefe, ao telefone.”
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Atendendo logo o aparelho, ELIZABETE me falou surpresa:
“Dr. JUAREZ, que novidade é essa?! Acabei de chegar, e vi-
nha pensando em vocé no avido.”

Para encurtar a conversa eu disse que queria vé-la ¢ marca-
mos o almogo acima comentado.

Desejava reviver o passado? Sera que alguns coragoes hu-
manos sdo assim? Sera que eu queria que ela me visse de-
pois de minha severa enfermidade, quando cheguei a receber
o sacramento da Un¢do dos Enfermos, e agora ja me sen-
tindo bem, bonito, compenetrado, por estar escrevendo em
um site da torcida do Vitéria, com que tanto me identifico,

canalecvitoria e concluindo meu quarto livro, ELES ME
CONTARAM...?

O certo € que fui bem vestido, ao meu estilo, um pouco
excéntrico, na verdade.

Foi um encontro maravilhoso, pois fizemos uma varrigao
do passado e falamos muito do agora. Presenteei-a com um
perfume francés comprado em Paris, que ela adora usar e
lhe entreguei uma “certiddo” através da qual esta explicitado
todo meu agradecimento por sua conduta e solidariedade,
quando estava eu 4 beira da morte.

A peca, como costumo chamar, sé contém verdades, €
esta recheada de ternura. Observei que seus olhos ume-
deceram, depois de 1é-1a.

Apos agradecimentos e abragos, voltamos a conversar.

ELIZABETE, com meu estimulo, submeteu-se a concurso
publico perante a Justi¢a do Trabalho, sendo aprovada para
o cargo de Técnica, logo nomeada para uma das Varas de
Campinas.



Como se ndo bastasse, submeteu-se a novo vestibular, agora
de Direito, e estd para concluir o curso. Repeti para ela
que um dia poderé ser Juiza Federal do Trabalho € quem
viver poder4 ver.

ELIZABETE quer voltar para sua terra e esta tentando fazer
uma permuta, precisando, todavia, de apoio no encaminha-
mento do requerimento. Meu filho, embora Juiz, disse com
franqueza: “N#o tenho condicio de ajudéa-la, mas meu pai
pode, se quiser, pois, embora afastado das atividades foren-
ses, continua tendo livre trAnsito com a ctipula do Tribunal e
Assessores, de vez que os atuais Desembargadores Fede-
rais com ele trabalharam desde jovens, sendo muito queri-
do por todos. Um elogio sobre vocé partindo dele sera
bastante valorado.”

Prometi ajudar minha ex-secretéaria nos limites estritos
da Lei.

Concluido o almogo, deixei-a na sede do TRT em Nazaré,
onde comegou a tratar do seu caso.

Um abrago apertado, um beijo carinhoso e um “Até breve”,
apos haver me dito que eu era uma pessoa incrivel, que gos-
tava muito de mim e orava constantemente por minha recu-
peracdo. Que bom ela ter me contado tudo isso!
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CERTIDAO

Aos dois dias do més de abril do ano de dois mil e dez,
revendo o livro do tempo e da vida, CERTIFICQO, para qual-
quer fim, que ELIZABETE SILVA CONTREIRAS trabalhou e
dirigiu internamente a Sociedade JUAREZ WANDERLEY
EADVOGADOS ASSOCIADOS, por um longo periodo, de
maio de 1996 a fevereiro de 2006, ou seja, da fundagéo ao
encerramento. Isso ocorreu em razéo de grave enfcrmidade
do seu titular, que terminou sobrevivendo por vontade de
DEUS, que resolveu deixa-lo, neste Plano, por mais tem-
po. Aliou-se ao fato, ter o seu filho e sucessor, JUAREZ
DOURADO WANDERLEY, a mesma época, logrado aprova-
¢30 no concurso de Juiz Federal do Trabalho ¢ logo no-
meado, hoje integrando a 5* Regido. ELIZABETE ecra o
“pulmdo do Escritério”, como costumava dizer, bons co-
nhecimentos de portugués, preparava as mais importantes
pecas processuais, 20 a 30 folhas, aproximadamente. O texto
era ditado pelo seu titular, quase sempre, tensamente, com
as observagOes de caixa alta, negrito, italico, retdngulo, som-
breado, cores etc. No final, a revisfo, ao contrario, era mui-
to tranquila, pois o certificante acompanhava o desenrolar
do trabalho por um monitor, colocado em cima de sua mesa
de labor, sem gaveta, que ninguém tocava. O texto era dita-
do sem interrupg¢do, que s acontecia em rarissimas opot-
tunidades e se o expediente fosse da empresa [OB.
telefones, inclusive celular dos presentes, eram desligados,
ndo se atendia a quem quer que fosse, pois o trabalho era
muito dificil, exigia siléncio e concentracio absolutos; um
massacre emocional sofriam o titular e a secretaria. O
certificante orgulha-se em ter colaborado para o cresci-



mento profissional da certificada, facilitando algumas via-
gens e horarios para estudo, pois, o titular do escritorio acre-
ditava que ela passaria em concurso publico na Justi¢a do
Trabalho para cargo compativel com a sua formag&o. Ven-
ceu e hoje ¢ funcionaria efetiva do Quadro de Pessoal do
Tribunal Regional do Trabalho de Campinas, Sdo Pau-
lo. Embalada com o sucesso fez novo vestibular, agora para
o curso de Direito, sugestdo que também lhe era dada
reiteradamente, obtendo nova vitdria e hoje o frequenta nor-
malmente. Tem amplas possibilidades, na avaliagdo criteriosa
do certificante, de um dia se tornar Juiza Federal do Tra-
balho. Quem viver podera ver. Certifica-se, afinal, que du-
rante a enfermidade do certificante portou-se com a maior
dignidade, demonstrando uma invejavel solidariedade huma-
na o que obriga o certificante a lhe dizer: DEUS LHE
PAGUE E PROTEJA! ELIZABETE, foi quem, pela ultima
vez, fechou a porta do escritorio € apagou a luz. Demorei
muito para emitir este certificado, mas hoje o fago com
uma incrivel emogdo que ela muito bem conhece, deixando
aqui o abrago bem apertado, agradecido e o beijo carinhoso
que sO dedico a pessoas especiais.

Essa certidio reflete a expressio da verdade.

Guares José de Souga Wanderley
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11l CURSO DE TANATOLOGIA
Educacgiio para a morte

Uma abordagem plural e interdisciplinar

MODULOS

Atitudes Religiosas
Atitudes Filoso6ficas
Atitudes Cientificas
Atitudes Pedagdgicas
Atitudes Estéticas

Painéis Interdisciplinares:

®
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E Possivel uma Educago para a Morte?

Midia e Morte

Perspectivas Historico-Culturais da Morte

A Crianga e a Morte: Visdo da Educagéo

A Crianca e a Morte: Vis#o da Psicologia e Medicina
A Comunicacio com o Paciente Moribundo e a Familia
Perspectivas Etico-Juridicas da Morte — Eutandsia,
Distanasia, Ortotanasia

O Médico diante da Morte

Luto

Doagdes de Orgéos

Suicidio

Maio a novembro / 2009
VAGAS LIMITADAS

Extensio Universitaria — Presencial e 4 Distancia —
144 horas
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e Certificado emitido pela Disciplina de Emergéncias
Clinicas da FMSP
e Pontuado pela Comissdao Nacional de Acreditagdo (AMB

e CFM)

Publico Alvo: Estudantes e profissionais da drea da Saude
e Humanas, mas aberto a qualquer interessado.

Informacgdes e Inscrigdes on-line
Pinus Longaeva, Saide e Educagio
www.saudeeducacao.com.br
contato@saudeeducacao.com.br
Fone/Fax: 11-2737-0041

“Deixar de pensar na morte ndo a retarda ou evita.
Pensar a morte pode nos ajudar a aceita-la e a
perceber que isto é uma experiéncia tdo importante e
valiosa quanto qualquer outra’.

PHiLiPPE ARIES

A morte coloca o ser humano diante de questdes essenci-
ais, de perguntas profundas, que ndo podem ser escamotea-
das pela discuss@o apenas de aspectos periféricos. Morrer
bem, ter uma morte tranquila, sem dor e sofrimento, bem-
assistida, com o amparo Médico, social, familiar — tudo isso,
sem duvida, faz parte do processo educativo para a morte.
Mas como pdr em pratica tudo isso se os préprios profissi-
onais ndo sabem como fazé-10?

Discutir a morte € discutir a vida, repensar nossos valores e
afetos. E enriquecer a vida potencializando-nos com aquilo
que temos de melhor no presente de nossa finitude e nos
projetando para a transcendéncia.



Do mesmo jeito que somos cuidados ao nascer, devemos
ser cuidados no morrer.

METODOLOGIA:
¢ Aulas expositivas
o Debates

° Exposi¢do e discussido de filmes
°  Simulacdes de vivéncias na area da comunicagao sobre mas
noticias (profissional-paciente-familia e familia-paciente)

PALESTRANTES:

Mais de cinquenta Professores Doutores, das maiores €
melhores universidades brasileiras, referéncias em suas res-
pectivas areas, envolvendo psicologia, medicina, enferma-
gem, educacio, antropologia, histdria, sociologia,
assisténcia social, teologia etc.

MATERIAL DIDATICO:

Livro 4 ARTE DE MORRER — VISOES PLURAIS, vols. 1
2 (indicado para o Prémio Jabuti—2008), CD com musica,
poemas, imagens, videos educativos on-line, artigos € tex-
tos de revistas especializadas.

COORDENADORES:

Prof. Dr. IRINEU TADEU VELASCO — Prof. Titular da Dis-
ciplina de Emergéncias Clinicas da FMUSP.

Prof. Dr. FRANKLIN SANTANA SANTOS — Professor da
Disciplina de Tanatologia — Educagdo para a Morte na pos-
graduagdo em Ciéncias Médicas da FMUSP.
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O AUTOR COMENTA

Nao nego que fiquei surpreso com o contido no fo/der do
Il Curso de Tanatologia - Educagdo para a Morte - que
chegou as minhas m#os através da Professora LEDA
JESUINO DOS SANTOS.

Sera que estou tdo distanciado da realidade ou apenas al-
guns conseguem enfrentar a morte, inclusive educando-se
para quando ela chegar?

Pois bem: o curso teve duragdo longa, de maio a novembro,
ou seja, sete meses, sem férias, organizado por quem sabe,
e foi dividido em cinco médulos: atitudes religiosas, filo-
soficas, cientificas, pedagdgicas e estéticas (!)

Lembro-me do curso ginasial, como era chamado no meu
tempo, onde também existiam alguns médulos, como o de
portugués, matemaéatica, geografia, literatura, canto
orfednico, desenho, trabalhos manuais, dentre outros.

E ndo precisa um esforgo maior para se ver que sio diferen-
tes os conteudos, de um e de outro.

Ademais, ha uma sofisticagdo didatica no planejamento, exis-
tindo painéis interdisciplinares que tratam de temas como: £
possivel uma educacdo para a Morte?; Midia e Morte;
Perspectivas histérico-culturais da Morte; A Crianga e a
Morte: VisGo da Educagéo; A Crianga e a Morte: Visdo da
Psicologia e da Medicina, A Comunicacdo com o Paciente
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Morimbundo e a Familia; Perspectivas Etico-Juridicas da
Morte;, Eutandsia, Distanasia, Ortotandsia;, O Médico di-
ante da Morte;, Leito; Doagdo de Orgdos e Suicidio.

O que pode levar uma pessoa a se interessar por esse curso,
que contou com a presenga macica de interessados?

Bem mais jovem, eu gostava de participar de painéis sobre
Direito do Trabalho, envolvendo assédio sexual, dano mo-
ral, o poder disciplinar do empregador, liberdade sindical,
Direito Constitucional, Direito Processual do Trabalho...
Eu era um painelista militante além de organizar muitos
eventos, principalmente quando era Diretor Cultural do
IBDT - Instituto Bahiano de Direito do Trabalho. Noutras
varias vezes fui convidado para integrar a mesa.

Sempre senti arrepios ao pensar, contudo, em participar de
um desses painéis.

Interessante, caro leitor, é que os organizadores do curso
ainda garantem “Certificado”, emitido pela disciplina de
Emergéncias Clinicas da FMUSP. Salienta-se ainda que o

curso € pontuado pela Comissdo Nacional de Acreditagdo
(AMB e CFM).

O curso na verdade é muito bem estruturado, tendo como
metodologia aulas expositivas, debates, exposi¢io e discus-
sdo de filmes.

O numero de palestrantes € expressivo, pois conta com mais
de cinquenta Doutores das maiores e melhores universida-
des brasileiras, referéncias em suas respectivas areas.

O material didatico € bem escolhido, inclusive livros, des-
tacando-se A Arte de Morrer — Visdes Plurais, CDs com



musica, poemas e imagens, videos educativos on-line, arti-
gos e textos de revistas especializadas.

Nao podiam ainda faltar bons coordenadores, Professores
de nomeada.

Assim, caro leitor, ndo sei se vocé ja sabia de cursos como
esse ou se ¢ uma novidade o que estou trazendo ao seu
conhecimento.

Ja que passei algumas ideias gerais sobre o curso, sua orga-
nizagdo e programa, gostaria de esclarecer o significado de
algumas palavras.

Eutanasia é o nome que se da 8 morte sem sofrimento. Existe
uma grande polémica a respeito da pratica médica de abre-
viagdo da vida para um doente incuravel e poupa-lo de uma
dor desnecessaria.

Distanésia ¢ a agonia prolongada, é a morte com sofri-
mento fisico ou psicolégico do individuo ldcido. Este
termo foi proposto por MORACHE, em 1904, em seu
livro NAISSANCE ET MORT, publicado em Paris, pela
Editora Alcan.

Distanasia é a pratica pela qual se continua através de meios
artificiais a vida de um enfermo incuravel. A distanasia re-
presenta atualmente uma questfio de bioética e biodireito.
Algumas pessoas nfio se conformam que se prolongue arti-
ficialmente a vida de uma pessoa biologicamente morta. Este
conceito insere-se no campo vasto da discusséo do valor de
uma vida humana e da morte. Op&e-se a eutanasia e pode
associar-se a conceijtos como a ortotanasia, a propria mor-
te e a dignidade humana.
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Ortotandsia € o termo utilizado pelos Médicos para defi-
nir a morte natural, sem interferéncia da ciéncia, permitin-
do ao paciente morte digna, sem sofrimento, deixando livre
a evolugdo e o percurso da doenga. Portanto, evitam-se mé-
todos extraordinarios de suporte a vida, como medicamen-
tos e aparelhos em pacientes irrecuperaveis e que ja foram
submetidos a Suporte Avancado de Vida. A persisténcia te-
rapéutica em paciente irrecuperavel pode estar associada a
distanasia, considerada morte com sofrimento.

Suicidio assistido: Segundo MARIA ELISA VILLA S-BOAS,
em sua excelente obra DA EUTANASIA AO PROLONGA-
MENTO ARTIFICIAL, ocorre o suicidio assistido, quando a
morte se da por provocagdo da prépria pessoa enferma, ca-
bendo ao terceiro — geralmente o Médico — apenas ajuda-lo
materialmente em seu intento, comovido com a situagao
desesperada em que se encontra o doente.

A nocio de assistir o suicidio advém da ideia de auxilio, de
ajuda material, de provisdo dos meios ou dos conhecimen-
tos necessarios para que o suicida tenha éxito em seu pro-
posito.

Ja aindugdo ou a instigacio, que sdo coisas diferentes, feri-
riam, in casu, a voluntariedade da conduta, descaracterizando
a autonomia da decisdo, por configurarem uma influéncia a
alguém que j4 se encontra em situa¢éo dificil, fisica e psi-
cologicamente.



OPERARIOS DE UM CEMITERIO
ME CONTARAM

Dentro da formatagéo do trabalho estava programada uma
entrevista com um “coveiro”, aquele que nos soterra, quan-
do morremos. Por isso, passei quase um dia no Cemitério
Jardim da Saudade. Procurei identificar um coveiro experi-
ente, prata da casa, tendo o funcionario EGIDIO facilitado
o trabalho, ao localizar FERNANDO, pelo celular, que al-
guns minutos depois me atendeu, embora tenha estado com
outros empregados.

FERNANDO quase nio fala. Introvertido, calado, levantou a
vista pela primeira vez, quando percebeu um escudo do Vi-
toria gravado na minha calga e me confessou que era rubro-
negro. Até nos cemitérios a torcida rubro-negra se faz
presente.

Comecei entdo a com ele conversar sob uma arvore.
Fisionomia envelhecida, calmo, sem transmitir qualquer
emogio, me deu seu nome completo: FERNANDO MACHA-
DO DE SOUZA, 49 anos de idade, natural de Itirugu, interi-
or da Bahia, € dezenove anos de Jardim da Saudade.

— Tem medo da morte, Sr. FERNANDQ?
® Nenhum, Doutor.
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— Acredita em DEUS?

e Acredito, sim, senhor.

— Tem alguma religido?

e Sou catdlico.

— Conte um pouco de sua historia, porque estou escreven-
do um livio ¢ um dos temas é a morte e o senhor trabalha
com ela.

e Pouco tenho a contar, Doutor: sai de Itirugu e fui para Sdo
Paulo, ganhar a vida na construgfo civil como ajudante de pedrei-
ro; depois voltei para Salvador e trabalhei no Edificio Morada
Real do Garcia, onde residia o grande rubro-negroJULIO REGO,
também e coincidentemente o administrador do cemitério. Cer-
to dia, fui passar o S3o Jodo em minha terra e voltei trés dias
depois do combinado, como acontece com quase todos que vao
ao festejo junino. Por isso, um tio, que trabalthava no prédio, pro-
videnciou o meu despedimento. Desempregado, consegui uma
colocacdo no cemiterio Jardim da Saudade, através do homem
bom que foi JULIO REGO e que ja se foi.

Perguntei ao Sr. FERNANDO se durante esse tempo todo
ele tinha visto “alguma alma” ou “assombra¢do” ou “coisa
parecida”, tendo respondido negativamente. Ndo acredito
nessas coisas, disse.

Quis saber se algum sepultamento ja o teria chocado, tendo
me respondido de pronto que ndo: “Nenhum! Todos foram
iguais para mim, Doutor.”

— Se tivesse uma vaga no Barraddo, Estdadio do Vitoria, o
senhor iria?



* Dejeito nenhum, pois ja estou acostumado aqui com o
trabalho e colegas.

~ Como “coveiro”, o senhor enterrou muita gente. Du-
rante a cerimonia algum parente morreu de emocgdo?

* N3ao. Desmaios, gritos € cenas de desespero que o se-
nhor ja conhece.

- O senhor trabalha na cremacdo?

¢ N3o. A cremagdo € com outra turma.

— Tem filhos, Sr. FERNANDO?
* Nao.

- E casado?

* Vivo com uma companheira.

— Quando o senhor morrer prefere ser enterrado ou cre-
mado?

* Cremado, mas DEUS € quem sabe.

— Os seus colegas pensam mais ou menos assim?

* Nem todos. Alguns gostariam de sair, trabalhar em ou-
tro lugar.

L4 3 f . ‘al-
— Qualquer deles ji the contou alguma coisa sobre “al
mas, aparicées, fantasmas”?

e Nio.

— Se precisar dormir no cemitério, o senhor dorme?

—
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e Durmo. Sem problema.

FERNANDO queria me contar algo, estava percebendo, €
facilitei a conversa dizendo:

—Alguma observagdo a fuzer, S. FERNANDO?

e Doutor, hoje ndo existe mais a figura do “coveiro”, que
passou a ser chamado de sepultador. Ademais, ndo fago mais
esse servigo. Trabalho dirigindo doze deles. E como se eu
fosse um cabo de turma.

Ele me explicou também o trabalho do sepultador e escla-
receu, para ilustrar, que as cabines sdo duplas: cada morto €
enterrado numa sepultura sob uma laje, sendo vedados to-
dos os espagos possiveis com cimento.

A exumagdo, ou seja, o ato de retirada dos ossos somente

pode ser feita depois de dois anos e seis meses; antes eram
trés anos.

Se um parente morre, porém, e a familia o enterra na mes-
ma sepultura, o tempo para exumagao passa a ser contado a
partir do ultimo enterro.

FERNANDO fez muitos sepultamentos. A exumagao deve
ser feita com a presenga de alguém da familia, pois alguns
mortos sdo enterrados com alianga, colares, correntes, Ouro
na arcada dentaria, que a familia leva. Do morto mesmo,
restam 0ssos € cabelos, nada mais.

Achei o cemitério florido e ele me informou um dado des-
conhecido para mim: num grupo de vinte mortos, por exem-
plo, familiares de doze ou treze deles v&o sempre ao cemitério,



alguns até semanalmente. Levam flores, ficam algum tempo
contemplando o local, oram e depois retornam mais
tranquilos.

Perguntei a FERNANDO se ele queria registrar algum acon-
tecimento especial, fato que lhe tivesse chamado a ateng@o,
e ele respondeu de imediato: “N&o, nenhum, Doutor.”

Ao me despedir de FERNANDO, que em nenhum momento
procurou saber o meu nome, agradeci a sua gentileza e lhe
fiz a Gltima pergunta:

— Os senhores tém Sindicato?

® Temos Doutor, mas € muito fraco!

—Até um dia, Sr. FERNANDO.
* Até, Doutor.

Em seguida, conversei com DANIEL DE SOUZA SANTOS,
natural de [tubera, que trabalha no cemitério como servente
de campo, cuidando da limpeza e do gramado. Ele estava
sentado num banco, em horario de descanso, e percebi logo
que era um operario diferenciado, ao me perguntar:

— O senhor é repdrter ou Escritor?

* Tento escrever alguma coisa depois que me aposentel.
Estive doente, mas estou bem. J4 tomei até o sacramento da
Unc¢io dos Enfermos.

DANIEL esta cursando o terceiro ano do segundo grau e
me contou que quer fazer vestibular para Medicina ou Di-
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reito. Ndo quis desencoraja-lo. Entendo que ele teria mai-
ores chances se escolhesse carreira menos concorrida
pois acredito que ndo tenha condi¢o de pagar universida-
de particular.

Perguntei a DANIEL:

— O senthor tem medo da morte?

e Nenhum.

— O senhor acha a morte uma coisa ruim?

e Nao, Doutor, porque é necesséario morrer. Agora, se as
pessoas fossem jovens a vida inteira, ai seria diferente.

—Mas DEUS poderia ter feito o mundo assim, ndo acha?

Ele sorriu e me perguntou:

— O senhor gosta da mocidade; nio é, Doutor?

e Exatamente.— Respondi.

— O senhor acha que existe Céu e Inferno?

e Tenho certeza. Precisa haver um acerto de contas, Doutor.

— Nao quis prolongar mais a conversa, que nio me estava fa-
zendo bem, e para finalizar perguntei se exerceria outra ativi-
dade em lugar diferente, se tivesse oportunidade.

e Sairia daqui, hoje mesmo, Doutor.

Despedi-me de DANIEL que trabalha h4 trés anos no ce-
mitério e fez questdo de me dizer que tem muito nojo dos



“coveiros” e que € bastante discriminado na comunidade.
N3o registrou outro qualquer fato que merecesse ser rela-
tado aqui.

Quando entrei no carro perguntou:

— Doutor, anotou direito o meu nome?
¢ Claro. - Respondi.

— Vou sair no seu livro?

* Nio tenha duvida. Se o senhor ainda estiver trabalhando
aqui venho lhe trazer um exemplar. — Ao que ele respondeu:
Se eu ndo estiver mais por aqui comprarei na livraria.

— Obrigado pela sua gentileza, DANIEL.
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0OS EMPRESARIOS DAMORTE

Depois de visitar um cemitério e conversar com alguns
empregados, entre eles o sepultador FERNANDO, antes ““co-
veiro”, e o auxiliar de limpeza DANIEL, tive vontade de co-
nhecer o funcionamento de uma funeraria para inclui-la neste
trabalho.

Segundo o conceito de empresa, dado por SERGIO
XIMENEZ, esta é uma organizagio particular, piblica ou de
economia mista e destina-se a produgdo e/ou venda de pro-
dutos e servicos; uma funeraria se enquadra perfeitamente
no conceito de empresa, sendo, assim, uma sociedade como
outra qualquer.

’

E do nosso dever explicitar, sem qualquer rodeio, que
0s servigos funerarios tém como objetivo auferir ganhos
com a prestagdo de servigos. Os seus proprietarios sao

empresarios tais quais os que se dedicam a outras ativi-
dades.

Como disse antes, visitei um desses empresarios, que f}ﬁo
vende perfumes, vestidos, brinquedos, automdveis, mas, sim,
produtos funerarios. Eles ndo podem ficar melindrados ao
serem chamados empresarios da morte.

Fui recebido com muita cordialidade pela também proprie-
taria, Sra. KELY, cujo marido pouco vai a empresa, € seu
administrador, Sr. FERNANDO.
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A Sra. KELY ¢ pessoa reservada, mas o Sr. FERNANDO é
mais aberto, conversa bem e responde ao que vocé pergun-
ta, com facilidade.

De logo vocé percebe ser um homem inteligente, educado,
simpatico, que deve ter estranhado a minha presenca, por-
que eu ndo estava com a cara de quem iria comprar qual-
quer dos seus servigos.

Apresentei-me como escritor, que estava fazendo um traba-
lho sobre diversos temas da vida, complexos, inclusive a
morte, justificando para eles a minha nova atividade para
viver e contando que antes era Advogado e Professor.

Em rapidas pinceladas, resumi a minha histdria, a enfermi-
dade de que fui acometido, e eles ficaram mesmo acredi-
tando que eu fui um bom Advogado, especialista em Direito
Individual e Coletivo do Trabalho.

Afirmo isto porque, antes mesmo de dizer o que eu queria,
0 Sr. FERNANDO me fez breve relato de reclamacio traba-
lhista, em que figura como autor, em transito no Tribunal
Superior do Trabalho. Queixou-se da morosidade do Judi-
ciario e do sistema recursal adotado por nossa legislagdo,
mas €eu o encorajei dizendo que um dia ele acabaria rece-
bendo o que tem direito, a depender muito da competéncia
e dedicagdo de seus Advogados.

Quando comecei a fazer perguntas para que respondesse em
bloco, tive que aliviar a conversa em razio de ele ter dito
que perdeu uma filhinha no ano passado, por negligéncia
médica. A causa mortis teria sido dengue hemorragica.

Disfarcei um pouco, mudei de assunto e perguntei ao Sr.
FERNANDO se ele acreditava em DEUS, tendo respondido



afirmativamente. Se DEUS era sempre justo, € ele demo-
rou um pouco de responder. Fez mengdo a morte de sua fi-
lha: por que ela tdo pequenina, inocente, € ndo bandidos que
matam e estupram? Eu nao quis forgar sua resposta objetiva
emrelagdo a Justica Divina, mas ele explicitou que ndo tem
explicacdo para isto, ¢ me disse que preferia ter morrido
em lugar dela. Pareceu-me conformado com o Criador e
indignado com a Médica que o atendeu, responsavel direta
pela morte de sua filha, a seu juizo.

Aproveitei a oportunidade e perguntei se ele tinha medo de
morrer, tendo me respondido que ndo, com convicgéo, e
que pretendia viver oitenta anos. Completando a resposta,
informou que preferia ser enterrado em uma gaveta, em lu-
gar de ser cremado e que tinha muito medo do sofrimento.

Perguntei ao Sr. FERNANDO se ele estava ali porque queria
ou por necessidade, tendo ele me respondido que necessi-
tava daquele emprego, mas que estava nos seus planos dei-
xar aquela atividade. Indaguei, entdo, se ndo era melhor
trabalhar num shopping em contato com gente bonita, coi-
sas alegres, tendo sido mais enfatico: “Vou sair daqui o mais
breve possivel, Doutor!” Coisa que eu ndo acredito, porque
o Sr. FERNANDO est4 totalmente integrado na atividade.

Na minha opinifio, quando puder, deixara de ser empregado
para ter a sua propria funeréaria. O Sr. FERNANDO convive
com a dor e o desespero, presenciando o sofrimento de
pessoas dentro da prépria loja. J4 esta acostumado com isto,
mas confessa que ainda fica emocionado quando vende os
servigos funerarios para o enterro de uma crianga.

A funeraria onde trabalha fez o sepultamento de sua peque-
na filha, que se foi aos trés anos de idade.
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O Sr. FERNANDO elogiou os servicos da empresa e acha
que é um dos melhores prestados a comunidade, enaltecendo
inclusive os concorrentes.

Ele explicou que hé “enterros” simples e outros mais sofis-
ticados, mas ninguém fica sem ser enterrado.

Alguns familiares que tratam do funeral fazem diversas so-
licitagGes.

Recentemente, uma moga jovem, internada em um dos hos-
pitais tradicionais de Salvador, j4 em fase terminal, mas ain-
da lucida, pediu aos parentes que queria ser enterrada como
uma princesa, bem-arrumada, com vestido bonito € num
caixdo branco. Quando morreu, sua vontade foi respeitada e
a funeraria fez de tudo para que ela ficasse bela, através de
seus maquiadores. Algumas familias solicitam também esse
servigo a empresa, que possui dois ou trés especialistas.

Indaguei quais os servigos mais solicitados, no particular, €
ele me disse que a barba tinha que ser feita, o bigode, a arru-
magdo do cabelo e a maquiagem no rosto. Quando o morto
€ do interior os familiares, em geral, pedem para que seja
enterrado de paletd e gravata, mas os da capital podem ser
vestidos de forma mais /ight, esportivamente. Ha também
aqueles que solicitam que o morto seja enterrado com a
camisa do clube que torcia, Vitéria ou Bahia, principalmen-
te. Ha alguns parentes que ndo gostam de pegar na alga do
caix@o e este detalhe € explicitado na contrata¢do dos ser-
vig0s, para as providéncias necessarias.

O proprietério da funeréria vai pouco a loja, mas conversa
muito com o administrador, por telefone. Enquanto eu la



estava, ele ligou quatro ou cinco vezes para o Sr.
FERNANDO. Todavia sua mulher fica na empresa o dia in-
teiro. Ela € ainda jovem e me disse que ja esta acostumada
com a atividade, mas que até pensa em mudar de ramo. Quan-
do pede ao seu marido para tentar viabilizar isto, acha que
os pedidos “entram por um ouvido e saem pelo outro”. En-
tretanto, na pratica e pela apatia demonstrada, ndo mostra
garra para lutar por essa mudanga.

Os pregos dos servigos funerarios variam muito a depender
do enterro pedido pela familia do morto.

O Sr. FERNANDO reafirmou, em determinado momento,
que realmente o trabalho que executa € desagradavel, mas o
tempo se incumbe da adaptagdo.

Por fim, perguntei & Sra. KELY e ao Sr. FERNANDO se queri-
am registrar alguma coisa que pudesse enriquecer mais 0 meu
trabalho, mas eles disseram que eu j sabia o suficiente.

Despedi-me, agradecendo a ateng#o e a gentileza dispensa-
das e prometi trazer dois exemplares quando o livro for pu-
blicado, mas nfo lhes desejei bons negdcios. ..
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UMA VISITA AO INSTITUTO
MEDICO LEGAL

Depois de passar dois dias em locais que me assustavam,
cemitério e funeréria, tive a ideia e a coragem de compare-
cer ao Instituto Médico Legal Nina Rodrigues, pois queria
conversar com um Legista, encerrando, assim, as minhas
peregrinagdes em lugares ligados aos mortos.

No IML, quase morri de medo quando pensel que poderia
me bater com um corpo, ou ver de perto aquela entrada e
saida dos chamados “rabecdes”. Chegava a recepgao do Ins-
tituto e pensei em desistir, porém nfio dava mais, pois uma
funcionaria ja me havia dirigido a palavra.

Meu DEUS! Que fui fazer ali, logo num dia em que estava
de bem com a vida, o Vitéria tinha se tornado Tetracampe@o
baiano de futebol, minha casa e carro enfeitados com a ban-
deira rubro-negra e, alegre, compartilhava da euforia de nos-
sa torcida.

“Pois bem, agora nfio tem mais jeito”, raciocinei. “Vou ter
que conversar com um homem frio, mal-humorado e, quem
sabe, pouco disposto a ajudar no meu trabalho.” Assim, eu
visualizava a figura do Médico-legista.

Ao chegar a secretaria, disse a gentil atendente que queria
falar com um Médico-legista, mas ndo me identifiquei. Ela
me perguntou o que desejava, o que pretendia, tendo eu res-
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pondido, depois de pensar um pouco, que eu era um escri-
tor, embora lesse nos seus olhos que me via como reporter
ou um jornalista de segunda categoria. E de se observar que
ndo mencionei sequer ter sido Advogado, Professor de Di-
reito, talvez pelo estresse que estava vivendo naquele mo-
mento.

Obtive como resposta: “Vou falar com um Legista, senhor”.
Deu trés passos para tras e retornou, me perguntando se eu
teria preferéncia por algum deles. “N&o!”

A funciondria pediu “um instante, por favor” e se dirigiu a
uma mulher bonita, elegante, carismatica, e com ela con-
versou alguma coisa.

Imaginei que era a chefa do setor.

Retornando, a funcionaria disse: “Pode entrar, senhor”. Eu
repeti: “Nao sei se a senhora entendeu, mas eu desejo falar
com um Legista”. Ela retrucou: “A Dra. ANNA é Médica-
legista, senhor”.

Quase perguntei: “Tem certeza?”’, mas nio o fiz.

Dirigi-me a mesa da Dra. ANNA, cumprimentando-a pelo
nome:

—Como vai, Dra. ANNA?
— Bem, e 0 senhor?! Por favor, sente-se.

Nio acreditava que estava diante de uma Legista, cabelos
bem-arrumados, hidratados, que deveriam ter sido feitos em
uma clinica de beleza elitizada, unhas pintadas, com aparén-
cia de jovem, um sorriso contido, mas expressivo, enfim,
uma atraente mulher que ndo parecia ser mae de dois filhos
ja adolescentes.



Depois de me convencer que a Dra. ANNA era Legista, con-
tei-lhe rapidamente a minha histéria, que ela ouviu, sem in-
terromper o que estava fazendo no computador, mas me dizia
a todo instante que estava ouvindo.

Poucos minutos depois, a Legista ja me chamava pelo nome,
Juarez. Ela concordou em me conceder pequena, mas signi-
ficativa entrevista, propondo-se a colaborar com o meu tra-
balho. Perguntei, entdo, a Legista:

— A senhora tem medo da morte?

—Nao, nenhum! Tenho, todavia, muito medo do sofrimento
que pode antecedé-la.

— E possivel, Doutora, um homem preparar-se serenainente

para morrer?

~ Né@o. A meu juizo, néo é possivel, Juarez, pois qualquer
pessoa tem apego a vida, ama a vida e ndo quer deixar pesso-
as e coisas a que esta ligada.

—Ja que a senhora falou de vida, qual o seu sentido?

— Juarez, até o momento, eu nio sei. Estou aqui no universo
sem saber a verdadeira razdo, mas vou vivendo.

— Além de Legista, Dra. ANNA, a senhora tem outra ativi-
dade?

~ Sim. Todos o0s que aqui trabalham fazem mais alguma coi-
sa. Sou infectologista também, atualmente me dedico a tra-
balhar com a AIDS e j4 laborei com a infecgéo hospitalar.
Apos pequena pausa:

— No particular, ndo estou bem e gostaria de deixar esta ati-
vidade, pois convivo com muito sofrimento.
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— A senhora quer deixar a atividade de infectologista para
ficar como Legista, Dra. ANNA? E isso?

—Eisso, sim, JUAREZ, pois aqui eu tenho paz. Aprende-se
muito. Trabalho desde jovem e sou feliz, laborando como
Médica-legista.

Meu DEUS, aquela moga sensivel, acaba de me dizer isto.
Nio € possivel!

Como ¢ possivel Dra. ANNA gostar de trabalhar mais com
os mortos do que com os vivos. Fiquei perplexo com sua
resposta, mas continuei a conversa e ela me explicou que
ndo pode fazer autdpsia (necropsia) de amigos, por ques-
tOes legais, € sente certo desconforto quando esse trabalho
€ feito numa crianga, porque esta morreu sem ter qualquer
possibilidade de defesa.

—Dra. ANNA, elaborei pergunta para um Legista, um homem
duro, sisudo, mas a senhora me parece tdo fragil que ndo sei se
devo fazé-la para ndo parecer grosseiro.

Ela demonstrou curiosidade e me disse:
— Agora quem quer que vocé faca sou eu.
E eu lhe perguntei:

—Ja passou por sua cabega ser necropsiada?

—J4, e muitas vezes, mas, sempre que isso ocorre, eu pro-
curo afastar esse pensamento de minha cabega. N#o queria
que isso acontecesse, pois ndo gostaria de ser devassada
por conhecidos.

Em razao das respostas anteriores, deixei de questionar se
ali estava por vocag¢do ou por circunstincias outras, mas ela,
parecendo notar que estava lenta a minha mente, voltou a
acrescentar:



—JUAREZ, eu gosto de trabalhar aqui e, quando chego, sin-
to uma paz enorme.

Atordoado, perguntei:

—Dra. ANNA, quando a senhora termina suas atividades com
0s mortos, é capaz de ir normalmente a um aniversario, res-
taurante? Continuar suas atividades, normalmente?

~ Claro! Quando saio daqui, continuo a viver a minha vida
sem qualquer problema. Ja que vocé falou em restaurante,
gostaria de dizer que ndo como carne.

Ela, vendo que eu estava angustiado, me disse:

—~JUAREZ, quando fago um trabalho com um morto, ele &,
para mim, um morto. J4 nfio existe mais como pessoa. As
minhas energias, entdo, sdo concentradas para as pessoas
vivas. A morte apaga tudo. A morte apaga a vida.

Confesso que a tranquilidade e a sensibilidade da Dra. ANNA
atrapalhavam a minha concentragfo, mas mesmo assim con-
segui levar a entrevista até o fim e, perguntando se acredita-

va em DEUS, ela respondeu: “N3o, ndo! Ndo acredito em
DEUS™.

Finalmente, ainda conversamos sobre a sua profissdo e ela
me disse uma coisa que me levou a refletir depois que dela
sai: “Quando fago a necropsia, fico muito atenta 3 causa-
morte, porque como vocé sabe trabalhamos com mortes
violentas, mas algumas vezes algumas mortes naturais tam-
bém passam pelo nosso crivo, como uma pessoa que morre
sem acompanhamento médico e, consequentemente, sem 0O
atestado de 6bito. Fico muito atenta no meu trabalho, pois
0s seres humanos sio inconfiaveis”.
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Complementei, entdo:

—Na verdade, a senhora fica ligada sempre na possibilidade
de haver um ilicito nesses casos?

—Isso, Juarez. Essa frase sua diz tudo. E se um colega nosso
estivesse aqui, iria anota-la.

A essa altura, ja a chamava pelo nome.
No final de nossa conversa, ANNA me disse:

— Juarez, em troca da entrevista, vocé que é um escritor,
passe para os seus leitores que os Legistas sdo pessoas como
outras quaisquer, tém sentimentos, amam, sofrem, sao sen-
siveis, devendo acabar-se esse preconceito existente que a
comunidade tem contra eles. Vocé entrou aqui com a €x-
pressdo carregada e deles falava, sem notar, de forma
preconceituosa, mas, agora, pelo seu sorriso, sua

descontragio depois de conversar comigo, vocé estd vendo
que ndo ha razdo para isto.

E verdade, caro leitor, Dra. ANNA ELISA DINIZ, especializa-
da em Medicina Legal, é um amor de pessoa e desenvolve
suas atividades com dedicagdo e competéncia, demonstran-
do toda sua sensibilidade. E ela me disse que os seus cole-
gas também sdo assim. O recado est4 dado.



UMAESPERA QUE VALEUA PENA

Vocé nunca sabe quando chega a hora de dar por concluido
um livro que esta escrevendo.

Estava saindo do teatro, quando encontrei um grande amigo
que acompanha meu esforgo para realizar este trabalho.

Depois de caloroso abraco, a pergunta foi imediata: “E o
livro? Tenho uma sugestdo a Ihe dar. Ja que voceé esta tratan-
do do tema MORTE, seria interessante ouvir um Médico-
legista que faz também outras coisas, dentre elas, escrever:
Professor Doutor LAMARTINE LIMA”. Em seguida, pas-
sou-me o seu e-mail.

Acolhi a ideia e mandei ao Mestre um pequeno bllhete
para seu endereco eletronico, que mereceu sua imediata
atengao.

Em sintese apertada, mas com um extraordinario conteudo:
ele respondeu a seis questionamentos que lhe fiz e que voce
vai ler a seguir, prezado leitor, com toda a atengao.

Esta pequena introdugdo tem também a finalidade, porque nem
todo leitor ¢ Médico, de apresentar o ilustre Professor.

Doutor LAMARTINE LIMA ¢é Médico e diplomou-s¢ pe-la
Faculdade de Medicina da Universidade Federal da Bahia,
turma de 1968; é Professor Honorario da Escola onde es-
tudou; lecionou também, na Escola Baiana de Medicina e
Satde Publica, a cadeira de Medicina Legal; durante trinta

—
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anos foi Médico-cirurgido na area de Urologia e laborou
por muito tempo como Médico-legista do Estado, median-
te concurso; Benemérito da Associagdo dos Legistas do
Estado da Bahia; Mestre e Doutor pela Escola Superior de
Guerra Naval, onde galgou a patente de Capitdo-de-Mar-e-
Guerra; Presidente Emérito do Instituto Baiano de Historia
da Medicina e Ciéncias Afins. Hoje é Escritor e correspon-
dente de diversas entidades cientificas.

Caro leitor, tenho certeza de que vocé gostara das explica-
¢oes, respostas e ensinamentos do Dr. LAMARTINE.

Valeu a pena esperar.



AS SABIAS LICOES DO MEDICO-LEGISTA,
DR. LAMARTINE LUNA

Que fuz exatamente um Médico-legista?

* O Medico-legista € aquele profissional que trabalha com
apericia de ciéncias médicas voltada para o esclarecimento
dos operadores do Direito. Seu campo de a¢io abrange des-
de a vida humana intrauterina até os restos mortais, em to-
das as situa¢des que envolvam a Medicina e a Lei.

Para exercer tal fung¢do é necessdrio ter uma estrutura
emocional diferenciada?

* A estrutura psico-emocional do Médico-legista ndo deve
ser diferente daquela de qualquer outro especialista em um
dos campos das ciéncias médicas. Todos os Médiqos, em
algumas ocasiGes, vivem circunstincias extremas junto a
seus pacientes.

Como o senhor se sente quando se depara com a autopsid
de um amigo ou de uma crian¢a?

* Quando eu me deparo diante de um cadaver hulllanq SO-
bre u'amesa de autdpsia, concentro-me na observagao cien-
tifica de tudo o que possa ser relacionado com aquela mO}'te.
Quando se trata do corpo morto de uma crianga, nao ¢ dife-
rente. Quando se trata dos restos do que foi o suporte da
vida de uma pessoa que era minha amiga, também tenho de

e}
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agir cientificamente, embora sofra a emocgdo de estar traba-
lhando sobre a perda do que constituiu a sua imagem, o que
de mais perecivel aquela pessoa deixou, restando apenas a
sua memoria e de suas a¢oes e realizagoes.

Se o senhor pudesse ou quisesse, trocaria de atividade?
Exemplo: clinica médica, cirurgia...

e Embora eu também tenha o titulo de Cirurgio-
urologista, profissdo que exerci durante trinta anos, parale-
lamente a especialidade Médico-legal, eu nunca pensei €
Jjamais gostaria de deixar o exercicio da Medicina Forense.

Quando o senhor acaba o seu trabalho de Legista, conti-
nua a desenvolver outras atividades normalmente, dan-
do sequéncia a vida?

e Sim, sem qualquer diivida incomum quanto a alguma de-
cisdo ou atitude a ser tomada nas minhas atividades cotidia-
nas normais.

O senhor tem medo da morte? E possivel um homem pre-
parar-se serenamente para moirrer?

e Eu sei como se morre. O modo de falecimento é para
quem o recebe como o sono profundo que ndo mais termi-
na. A supressdo subita da vida é o colapso absoluto da per-
cepedo e dela ndo ha consciéncia. J4 assisti muitas pessoas
morrerem. Nao tenho qualquer medo da morte. J4 estive in-
ternado em UTI mais de uma vez. Todavia, temo enorme-
mente o sofrimento psiquico e fisico. A longa histéria do
ser humano mostra que € possivel aum homem preparar-se
tranquilamente para a morte.



Prezado leitor,

Sinto-me um privilegiado em ter conseguido este belo
e significativo texto do Professor Lamartine, que de-
monstrou possuir a simplicidade daqueles que culti-
vam o saber.

Depois de ler o texto do Professor LAMARTINE ndo me
contive e escrevi brevissimas observagdes, que gostaria de
registrar:

* Atipifica¢do das atividades de um Médico-legista esta
perfeita do ponto de vista técnico. Além do mais, professoral.

* Assusta-me a resposta de que a estrutura psicoemocional
dos Médicos-legistas deve ser igual a de qualquer especia-
lista em um dos campos das ciéncias médicas.

Sera que é assim mesmo?

* Quando responde a segunda e terceira questoes 0 Pro-
fessor demonstra que tem uma estrutura psicoemocional
diferente. A fun¢do de Médico-legista ndo lhe trouxe qual-
quer transtorno em sua vida, pois quando desenvolve essa
atividade o faz como cientista. Acho apenas que nem todos
conseguem alcancar este estagio.

* Impressiona-me a contundéncia de sua resposta ao ’sex—
to questionamento: "EU SEI COMO SE MORRE". Sera?

E eu que tenho tanto medo da morte, como me sinto? Por
isso, estou pedindo a ajuda de DEUS.

% %k 3k
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MEU ENCONTRO COMO
PRIMO DA BARRA

Estava na Livraria Saraiva, no Shopping Iguatemi, quando en-
contrei 0 primo RODOLFO CARVALHO, que chamo cari-
nhosamente de primo da Barra.

Tinhamos acabado de fazer a mesma coisa: adquirido livros.
Eu comprara um exemplar de PABLO NERUDA e ele um
livro de Fisica Quéntica.

Depois da troca de abragos, conversamos um pouco, opor-
tunidade em que lhe disse que estava acabando de escrever
ELES ME CONTARAM..., recebendo cumprimentos ante-
cipados.

Tive a sensagéo, naquele instante, de que estava faltando algo
e lhe perguntei, ndo sei bem por qué:

— DEUS existe, RODOLFO? Vocé acredita em DEUS?

Com sorriso largo, me perguntou se eu estava brincando ou
se a indagacio era séria; e eu respondi que ndo fazia gracejos
comm esse assunto.

—Vocé, entdo, poderia contribuir com este trabalho, respon-
dendo objetivamente 4 indagagdo formulada?

Ele disse tranquilamente:

— Eu fiz isso recentemente, em atengdo a carta de uma amiga.

%
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— Vocé me ajuda, cedendo o texto para publica-lo?

— Como ndo? Mando-lhe, ainda hoje.

A noite, recebi. Era a resposta dada a uma amiga, através de
sucinta carta, em que aborda a questdo, como dizem alguns,
em sintese apertada, mas com um conteudo extraordinario.

Nao tive duvidas. Fiz a carta constar dos ANEXOS.

Antes, porém, peco permisséo ao leitor para dizer que 0
primo da Barra é diplomado em Engenharia Civil pela
Escola Politécnica da Universidade Federal da Bahia,
Mestre em Ensino de Fisica, atualmente concentrando-
se em pesquisa de ensino de Mecanica Quantica no cur-
so médio e na graduagdo da UFBA. Tem dois livros €
diversos trabalhos publicados no Brasil € um nos Esta-
dos Unidos, INTRODUCING QUANTUM PHYSICS IN
SECONDARY SCHOOL, mais especificamente na Univer-
sidade de Mineapolis, Minesota. Suas pesquisas de Mestrado

originaram recentemente artigos publicados nas Revistas
EENCI/IENCI.



CARTA-RESPOSTA

Prezada amiga,

O carater preditivo da Fisica parece ser um dos tragos mais
fundamentais dessa ciéncia. Ele permite pensar ndo somente
na evolugéo cosmoldgica futura, mas também recuar no tem-
po e descrever, com satisfatoria confianga (ainda que ndo ab-
soluta), o que aconteceu nos instantes iniciais do nosso
universo (na hipétese de o modelo atual ser pertinente). Mui-
tas particulas elementares, provavelmente existentes no ini-
cio do universo, foram previstas teoricamente no século XX
e, posteriormente, detectadas gracas ao avango tecnologico
que propiciou a constru¢io de aceleradores de particulas.

Parece, contudo, que foge a ciéncia o objetivo de incluir, nas
suas leis, a razdo de ser da existéncia da matéria e da energia.
As teorias fisicas ndo tratam, em principio, disso. Elas
preveem apenas resultados de uma medida, em um contexto
experimental bem definido. Acredito que é um direito legiti-
mo do ser humano crer numa entidade criadora deste mundo,
apesar de considerar que este assunto ndo faz parte do que,
hoje, entendemos como ciéncia. Se aceitarmos esta possibi-
lidade, penso que ndo posso separar um DEUS Césmico do
DEUS Biblico, pois é fato que o amor existe. As pessoas que
se amam s30 constituidas de matéria. Vocé diz ser irracional
a minha crenga. Os atos de criaciio humana de fato possuem
uma carga de irracionalidade. A prépria invengéo da ciéncia
esta carregada de subjetividade, pois ela necessariamente é
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humana, e nem por isso deixa de referir-se a algo que de fato
existe: o mundo. A psicanalise, que ndo vejo como ciéncia,
pois pode ser falseada, deve ter, seguramente, muito a dizer
sobre a “realidade”.

Creio num mundo material objetivo que nfo deve ser confun-
dido com as ideias que fazemos deste mundo. Insisto nessa
diferenca, pois vejo muita afetagio, as vezes ingénua, de se
misturar o “éxito metodoldgico” da ciéncia com consistén-
cia (ou ndo) da crenca divina. Sdo assuntos de natureza dife-
rentes. Creio num mundo, como ja disse, que ndo é afetado, e
muito menos criado pelas ideias humanas, nem mesmo num
nivel mais elementar. Os atomos existem de verdade, embora
a depender de como prepare um sistema quantico eu possa
medir, ou ndo, certas propriedades. No gosto do modismo
daqueles que se apropriam de ideias da ciéncia para tirar al-
gum tipo de proveito que ndo cabe, hoje uma pratica comum
entre alguns Educadores. Mas nfio vou me estender sobre
questdes cientificas e epistemoldgicas. Alids, preferia que
vocé tivesse me enviado duas cartas, pois penso que sfo dois
assuntos que guardam, em certa medida, uma boa dose de in-
dependéncia, mas o tempo obrigou-se a dizer o que penso de
uma s¢ vez. Volto, finalmente, ao foco: na minha humilde
opinido, DEUS existe? Acredito que sim, DEUS existe, € ndo
consigo enxergar contradigio absoluta ao acreditar no DEUS

Criador e na Ciéncia fabricada pelo homem, esta Gltima, como
disse POPPER, sempre proviséria.

Um abraco.

Eodatfe Carvalbo Dezembro/2009



\ ULTIMA PAGINA

Quando vocé est4 acabando de escrever um livro, a vontade
de avalid-lo é muito grande e de imediato. Foi assim nos
trabalhos anteriores, o que agora se repete.

Redigi esta pagina depois da primeira revisdo do texto, ja
com a boneca pronta, para facilitar a tarefa.

Com toda honestidade, confesso que gostei do que estava
sendo feito, pelas razdes que a seguir explicito.

Consegui, inicialmente, com muito esforgo convencer cinco
intelectuais a colaborar com o trabalho. Talvez tenha sido a
missdo mais dificil, pois tive que ultrapassar inameros
obstaculos para com eles conversar um pouco.

Assim, dialoguei com o Psiquiatra DOMINGOS MA CEDO
COUTINHO, o Médico-cirurgido LUIS ANTONIO
MEDEIROS DE OLIVEIRA, a Educadora e Filésofa LEDA
JESUINO DOS SANTOS, o Engenheiro Civil e Politico
SERGIO GAUDENZI e o Jurista ANDRE BARACHISIO
LISBOA.

Eles me contaram tantas coisas que eu ndo sabia sobre DEUS,
vida, morte, paixdo, amor, amizade, comiseragio, a arte de
advogar, o dia-a-dia do Advogado, e a fungéo social que
desempenha, entre outros tio complexos e profundos temas.
Tudo isto nos convidou a pensar e refletir melhor. Quantas
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respostas surpreendentes nos foram dadas em razdo dos
questionamentos cuidadosamente elaborados.

Como s@o objetivas, sébias e inteligentes as pessoas com
guem tive a oportunidade de aproximar-me.

Vencido o primeiro desafio para realizar este trabalho, estive
num cemitério por quase um dia, conversando com antigos
“coveiros”, hoje sepultadores, e auxiliares, ouvindo suas
historias.

Nio sei onde fui buscar coragem para visitar o Instituto
Médico Legal Nina Rodrigues e 14 passar uma tarde,
quando “bati longo e demorado papo”’com a Médica-
legista Dra. ANNA ELISA DINIZ e, depois, em estilo
pingue-pongue, a entrevistei como desejava.

Visitei uma funeraria, passando também interminavel dia,
assistindo toda movimentagdo da casa, os negécios
realizados, presenciando, ao vivo, as dores da vida,
ficando assustado com a adaptagfio de seus proprietéarios
e prepostos a essa atividade, razio pela qual os rotulei
de empresarios da morte.

Esperei até o ultimo momento para ter acesso ao Dr.
LAMARTINE LIMA, tendo éxito, gracas a intermediagdo do
meu Médico, amigo e compadre JORGE CERQUEIRA,
coincidentemente Presidente do CREMEB — Conselho
Regional de Medicina da Bahia. Que sorte! Eu fui tdo bem
recepcionado pelo ilustre Professor.

E as respostas? Ndo posso deixar de registrar que algumas
me surpreenderam, muitas me trouxeram ensinamentos €
outras me assustaram.
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Ainda quando responde a questionamento sobre a velhice
afirma ser impossivel esquecer a pergunta de uma
crianga: “o que é a velhice?” E eis a resposta daquela
maie envelhecida, desgastada pelas lutas e dificuldades
das decepgdes, sentindo o peso do sofrimento sobre os
ombros cansados: “Olhe para o meu rosto, meu filho, isto
é avelhice”. E o garoto viu as rugas, a tristeza nos olhos de

sua mie e, depois de alguns instantes, exclamou: “Mamde!
Como a velhice é bonita!”

E este autor complementa: “Os alunos do Aplicagdo néo
conseguem dele esquecer-se, s@o eternamente gratos a tudo
isto. Sempre que surge oportunidade, ndo abrem mdo de se
vangloriar com orgulho, emogdo, sorriso e beleza, daquele
colégio experimental que deu certo, tornando-se um mito.

A vaidade se faz presente quando alguém indaga, até por
curiosidade: ‘Vocé foi aluno do Aplicagdo?’”

O Dr. LUIS MEDEIROS, em uma de suas respostas,
disse que “a morte e o nascimento fazem parte da nossa

existéncia, razdo pela qual ela néo é uma inimiga a ser
vencida”.

Disse ainda: “Apds analisar os fenémenos complexos da
Natureza, obtive a certeza de que existe vida apés a morte

e que tornaremos a nascer, um dia, para completar a nossa
evolugdo.”

Dr. GAUDENZI, respondendo a uma das nossas perguntas,
afirmou: “Acredito, sim, em DEUS e na sua infinita Justica.
A morte é o final de uma caminhada para um novo reinicio.
Se depender do que eu creio, depois da morte haverd uma
nova vida”.



Por sua vez, o Engenheiro Civil e Professor de Fisica
Quéntica, RODOLFO CARVALHO, aquele meu primo da
Barra, de quem eu tanto gosto, disse: “DEUS existe, e ndo
consigo enxergar contradig¢do absoluta ao acreditar no
DEUS Criador e na ciéncia fabricada pelo homem, esta
ultima, como disse POPPER, sempre provisoria”.

“Fico muito atenta ao meu trabalho, pois os seres humanos
sdo inconfidveis™, afirmou a Dra. ANNA ELISA DINIZ.
“Gosto de trabalhar no IML; quando chego, sinto uma
paz enorme”.

Como pode vocé observar, prezado leitor, conversamos
sobre muitos assuntos complexos, sérios, que as V.eZCS
tiram a tranquilidade psiquica do homem. Por tudo isto,
eu achei que o trabalho foi bom e que vocé podera gostar
também. E ji estou pensando, quem sabe, se DEUS
permitir, um pouco mais adiante, escrever EU ESTQU
CONTANDO..., porque s6 sei fazer poucas coisas na_v1da.
Na verdade, sei amar o Universo, a Vida, a Fam%'lla, oS
Amigos, os Homens de uma maneira geral, as Criang¢as,
os Idosos, as Coisas que Deus fez, o Vitoria, clube do
coragd@o. Algo me fascina: gosto de escrever.

Eles me contaram...






A COMEMORACAO EM LISBOA

% CASA DE FADOS

Nao € que comemoramos em Lisboa, junto & familia, numa
Casa de Fados, nio somente os nossos 65 anos, mas tam-
bém a conclusio deste livro?

Assim DEUS quis...
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QUAL O MEU DESTINO?

De onde vim? Para onde vou? Que me acontecera?



Us personagens

da dedicatéria






JOAO PEDRO CARDOSO WANDERLEY, para mim
JOAOZINHO, é o meu terceiro e querido neto. Forte, boni-
to, olhos azuis, sedutor, é filho de JURA e MARIANA. Esta
iniciando a sua caminhada, alegrando a todos nés. Nasceu
no dia 4 de agosto de 2009, as 9h53min, no Hospital Santo
Amaro, vindo ao mundo pelas mdos da Dra. LUCIANA
VIEIRA LOPES CHAUI ¢ do Dr. ANTONIO CARLOS
VIEIRA LOPES. J4 é rubro-negro de carteirinha.
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TAIS WANDERLEY KERTZMAN é a minha primeira neta,
a princesinha do cl4 a que me referi no inicio, ja por mim
coroada. Embora pequenina, pois nasceu no dia 25 de
novembro de 2009, as 8h59min, no Hospital Alianga da
Bahia, me olha de forma diferenciada. Chegou pelas maos
do Dr. ANTONIO CARLOS VIEIRA LOPES. TAIS ¢ filha
de IVAN e de MARIANA.
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em capacidade a cada dia. De
bem com a vida, procura
aceitar o outro como ele €, e
insiste em também ser assim
aceito. Pertinaz, tem ven-
cido, com galhardia, as vicis-
situdes e reveses com que a
vida costuma envolver-nos.
Uma paixdo o transforma,
quando fala do clube do cora-
¢ao: o Vitoria faz parte de sua
vida. Sempre motivado e a
motivar a torcida, sofre e
vibra. As conquistas o ele-
vam € poem-no no céu.
Conversa sobre todos os
assuntos, e emite sempre sua
propria opinido ou ponto de
vista. Se vem a raiva, escre-
ve, se € alegria, escreve, se é
tristeza, escreve.

Feluéeco Meina
Editor
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